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Beste heer/mevrouw, 
 
Deze korte vragenlijst overhandig ik u naar aanleiding van mijn afstudeeronderzoek. 
Ik ben Stéphanie Mulleneers en op dit moment volg ik de studie ‘Leisure Studies’ aan 
de Universiteit van Tilburg. Met behulp van mijn afstudeeronderzoek wil ik in 
september 2008 afstuderen. 
 
Het onderzoek wordt uitgevoerd in samenwerking met kinderdagopvang Nulvier 
Tilburg en heeft als onderwerp de relatie tussen de beschikbare vrije tijd en 
sportgedrag. Doordat resultaten uit eerdere onderzoeken weergeven dat werkende 
ouders met (kleine) kinderen druk bezet zijn, behoort u tot de doelgroep. Mijn vraag 
is dan ook of u medewerking wil verlenen aan mijn onderzoek? 
 
In deze korte vragenlijst worden enkele vragen gesteld over uw beschikbare (vrije) 
tijd, sportgedrag en het sportgedrag van uw partner. Tot slot is er de vraag of ik u 
mag benaderen voor een vervolggesprek op een tijdstip dat u het beste uitkomt. Dit 
gesprek zal maximaal een uur van uw tijd in beslag nemen. 
 
Tot en met vrijdag 11 april zal ik ’s ochtends op de kinderdagopvang aanwezig zijn. U 
kunt dan de ingevulde vragenlijst bij mij inleveren. Ook is er de mogelijkheid om voor 
a.s. woensdag 16 april de ingevulde vragenlijst bij de begeleider van uw kind of in de 
ideeënbus in te leveren.  
 
Bij voorbaat dank voor uw medewerking! 
 
Met vriendelijke groet, 
  
Stéphanie Mulleneers 
 
 

.  
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1.       Bent u een man of een vrouw? 

��Man 

��Vrouw 
 
2. Wat is uw geboortejaar? 

1 9   

 

3. Hoeveel dagen in de week werkt u? 

 dagen 

 
4. Hoe tevreden bent u met het aantal uren vrije tijd die u per week tot beschikking heeft? 

��Zeer tevreden  ��Tevreden  ��Ontevreden ��Zeer ontevreden  
 
5. Hoe tevreden bent u met de beschikbare tijd die u per week heeft om te doen wat gedaan moet worden?  

��Zeer tevreden  ��Tevreden  ��Ontevreden ��Zeer ontevreden  
 
6. Hoe tevreden bent u over het combineren van uw huishoudelijke taken (arbeid, zorgtaken en persoonlijke 

verzorging)?  

��Zeer tevreden  ��Tevreden  ��Ontevreden ��Zeer ontevreden  
 
7. Beoefent u een sport? Zo ja, welke sporten beoefent u? (Indien u niet sport ga door naar vraag 9) 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 

 
8. Hoe vaak sport u per week? 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
  
9. Is uw sportgedrag sinds de geboorte van uw kind veranderd? Bent u bijvoorbeeld juist meer of juist minder 

gaan sporten? 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 
10. Wat ziet u als de grootste belemmering om (meer) te sporten? 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 
 
Hieronder volgen enkele vragen over uw partner. (Indien van toepassing. Zo niet, ga verder naar de volgende 
bladzijde) 
 
11. Hoeveel dagen in de week werkt uw partner?  

 dagen 

 
12. Beoefent uw partner een sport? Zo ja, welke sporten beoefent hij/zij? (Indien uw partner niet sport ga door 

naar vraag 14) 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 
13. Hoe vaak sport uw partner per week? 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
  
14. Is het sportgedrag van uw partner sinds de geboorte van uw kind veranderd? Is hij/zij bijvoorbeeld juist 

meer of juist minder gaan sporten? 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
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Tot slot wil ik u vragen of u medewerking wil verlenen voor een vervolg interview over dit onderwerp. 
Dit zal maximaal een uur van uw tijd in beslag nemen en wordt gepland op een tijdstip dat u het beste 
uitkomt. U wordt in dat geval benaderd via de persoonlijke adresgegevens die u hieronder kunt invullen.  
 

� Ja, ik ben bereid  om mee te werken aan een vervolg interview��� vul hieronder uw adresgegevens in. 

�

�  Nee, ik ben niet bereid om mee te werken aan een vervolg interview�
 
Voorletter(s) 
+ achternaam .............................................................................................................................................. 
 
Adres............................................................................................................................................................ 
 
Postcode 
+ plaats.........................................................................................................................................................  
 
Emailadres...................................................................................@............................................................. 
 
Telefoon....................................................................................................................................................... 

 
MEEN 

 

 
 


