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Inleiding

Aanleiding onderzoek

Dit onderzoek gaat over verschillen in sociale ligdn in de wereld van de sport. De
laatste decennia zijn er veel nieuwe sporten papgiavorden bij de grote massa. Je
kunt hierbij denken aan sporten zoals joggen, skatefitness. Deze nieuwe sporten
hebben een eigenschap die ze onderscheidt vantdridere verenigingssporten als
voetbal of hockey; ze hebben namelijk een indivedkarakter. Dit betekent niet dat
je deze sporten altijd alleen hoeft te beoefene@rret is niet noodzakelijk deze
sporten in teamverband te beoefenen, zoals bipabetel het geval is.

Er wordt door sommige auteurs (o0.a. Putnam 2668)ggereerd dat sociale banden
steeds meer vervagen. Een steeds verdergaande odatisering van het dagelijks
leven leidt tot een vrijetijdsbesteding die steed®r gericht wordt op het individu in
plaats van de groep. In de vrijetijdsbestedingmansen wordt steeds meer televisie
gekeken en er worden steeds meer activiteiten onden waarbij sociaal contact
niet nodig is, met als mogelijk gevolg een verzwagksan sociale bindingen tussen
mensen (contacten tussen mensen nemen af, waaewerbondenheid tussen
personen minder zal worden). De vraag is dan wémdgelijke) gevolgen zijn van
deze ontwikkeling voor de sociale bindingen in dersvereld. De opkomst van meer
individuele sporten zoals fitness passen in ditdoean de individualisering van de
vrijetijdsbesteding, waar er een groei plaatsvindte beoefening van individuele
sporten (Van der Meulen 2003). Naar verwachtingpgaleze meer individuele
sporten een ander soort sociale binding ontstasetumensen. Een mogelijke
verklaring hiervoor kan zijn dat een persoon die ieelividuele sport beoefent zich

minder betrokken voelt bij een medesporter dargbedl is bij een persoon die een



teamsport beoefent. Een ander verschil tussemeenduele en teamsport kan
voortkomen uit het aantal sociale contacten dieagdof onderhouden worden in
een sportorganisatie (naar verwachting zal hehaanhtacten tussen sporters bij een

teamsport groter zijn dan bij een individuele sport

De eerdergenoemde commercialisering van de vdgigsteding komt ook naar
voren in de manier waarop bepaalde sporten zicinsgren (Verweel 2003). Het
verschil in organisatievorm tussen fitness en \aathdat een fitnessorganisatie een
commerciéle inslag heeft, in tegenstelling tot eeetbalvereniging, die voornamelijk
afhankelijk is van vrijwilligers (Breedveld 2003)oor de opkomst van de
commerciéle sportaanbieders staan de vereniging@nde keuze: kiezen we voor
een benadering die op het individu gericht is (gaardus mee in de
individualisering), of blijven we bij een meer sale benadering, waardoor er meer
onderlinge verbondenheid ontstaat tussen ledereartiub of vereniging? Ook de
consument kan op grond van deze benaderingen kiexgreen organisatie met een
sociale grondslag of juist een individuele gronggMerweel 2003).

Een concept dat vaak gebruikt wordt als het gaat sociale contacten en de
bindingen die daaruit voortkomen, is sociaal kagitavet dit concept wordt
gesuggereerd dat het ontwikkelen en behouden vaalsdindingen waarde heeft

voor de samenleving. Ik kom dan tot de volgendagstelling:



Vraagstelling

In hoeverre is er een verschil in het aantal eaadd van de sociale bindingen (en het
sociaal kapitaal dat daaruit voortkomt) die opgedaarden door de deelname aan
een individuele sport, die in commercieel verbaeddiend wordt, zoals fitness, in
vergelijking met een teamsport die in traditioneslenigingsverband beoefend

wordt, zoals voetbal?

Hoofdstukindeling

In hoofdstuk 1 zal aandacht besteed worden aaretenachappelijke literatuur die
ten grondslag ligt aan deze scriptie. Tevens zukeprobleemstelling en het
conceptueel model gegeven worden. In hoofdstuk r2ltinde opzet van het onderzoek
besproken. Hoofdstuk 3 geeft een beschrijving v@regultaten van de vragenlijsten
weer. De analyse van de resultaten zal in hoofdéfilaatsvinden. In hoofdstuk 5

komen de conclusies aan bod.



H. 1 Sport en sociaal kapitaal

1.11Inleiding

In dit hoofdstuk zal allereerst aandacht besteedi@maan de betekenis van het
concept sociaal kapitaal. Beknopte samenvattingerhet werk (met betrekking tot
sociaal kapitaal) van de auteurs Bourdieu, ColeemRutnam komen in
respectievelijk paragraaf 1.3, 1.4 en 1.5 aan lmeen overzicht te geven van de
ontwikkeling van het concept sociaal kapitaal. éinggraaf 1.6 worden de drie
omschrijvingen die de auteurs gaven van het corsmpaal kapitaal samengevat tot
€én omschrijving van dit concept. Daarna wordtaregraaf 1.7 de veranderingen in
de sportdeelname in Nederland beschreven (metkietgetot individuele en
teamsporten). In paragraaf 1.8 worden de invio@gede sociale bindingen tussen
mensen in een sportorganisatie genoemd, uitgewarkt een model gezet, waarna in
paragraaf 1.9 de algemene onderzoeksvraag, deetermrderzoeksvragen en de

hypothesen vermeld worden.

1.2 Inleiding sociaal kapitaal
Het basisidee achter de notie van sociaal kapgakdt sociale bindingen waarde
hebben (Putnam 2000, 19). Het zijn de sociale ctenadie er voor zorgen dat de
sociale behoeften van de mens vervuld worden ers@mezich niet meer geisoleerd
voelen.

Sociaal kapitaal heeft zowel een individueeless collectief aspect (Putnam 2000,
20). Het individuele aspect houdt in dat mensenaztan met anderen zoeken om er
zelf beter van te worden, zoals mensen die netweskheaan een goede baan te

komen, of om steun te vinden in slechte tijden. Aarandere kant hebben sociale



bindingen ook waarde voor de rest van de samemgefdit blijkt uit het feit dat een
individu met weinig sociale bindingen in een saraeinlg met zwakke sociale
bindingen slechter functioneert dan hetzelfde imldivn een samenleving met veel
sociale bindingen (Putnam 2000, 20). Hieruit koot dat sociaal kapitaal zowel
een privaat als een publiek goed is. Een invegienirsociaal kapitaal zorgt namelijk
voor voordelen zowel in de omgeving als voor hdbiidu zelf.

Er zijn wel enige kanttekeningen te plaatsembipositieve gevolgen van sociaal
kapitaal voor de samenleving. In de meeste gevatlaals bij de sociale contacten die
in sportorganisaties worden gemaakt, hebben sduiadingen vooral een positief
effect. Er zijn echter ook personen die socialdacen gebruiken voor minder
sociale doelstellingen, zoals voetbalvandalen.islethter een minderheid van de
mensen die zich hieraan schuldig maakt, waardogesproken kan worden over een
overwegend positief effect van sociaal kapitaatiefgamenleving.

Een ander negatief aspect is de uitsluitingmansen. Sociaal contact in een groep
zorgt voor een verbetering van de sociale bindirigesen de personen die deel
uitmaken van deze groep, maar heeft ook uitsluiteng andere mensen als gevolg.
Groepen worden vaak gevormd op basis van gedagklesses of kenmerken van
personen, waardoor mensen die deze interessesroikieen niet hebben uitgesloten
worden van het groepsproces.

In de literatuur zijn er steeds drie namen dgetmatig terugkeren als het gaat over
het concept sociaal kapitaal. Deze auteurs zémr®Bourdieu, James Coleman en
vooral Robert Putnam (Baron et al. 2000, 1). Irhdbfdstuk zullen de bijdragen die
deze auteurs hebben geleverd aan de ontwikkelimgn@aconcept aan bod komen,

waarna een algemene beschrijving van het concefit\egeven.



Er bestaat enige twijfel wanneer het concept aist gebruikt werd, maar de eerste

belangstelling is terug te brengen op het werkBanrdieu.

1.3 Pierre Bourdieu

Bourdieu noemt in zijn werk sociaal kapitaal ala gan de drie fundamentele soorten
kapitaal, naast economisch en cultureel kapitaatdB et al. 2000, 4). Het
economisch kapitaal beschreef hij als hulpbronnemdect in geld zijrom te zetten
De hulpbronnen die voortkomen uit culturele eigbagpen (een voorbeeld hiervan is
onderwijs) noemt hij cultureel kapitaal. Sociagbikaal komt voort uit hulpbronnen
die ontstaan uit connecties en groepslidmaatsdhap 001, 56). In zijn vroegere
werk was hij van mening dat economisch kapitaddelangrijkste soort kapitaal was,
met ver daarachter sociaal en cultureel kapitagtkiLverandert hij zijn standpunt en
komt hij tot de conclusie dat er eigenlijk maar ééort kapitaal is dat bestaat uit drie
fundamentele delen, namelijk een economisch, @aétien sociaal deel. Hij wil
hiermee duidelijk maken dat de verschillende sookigpitaal onderling verbonden
zijn met elkaar. Een voorbeeld hiervan is de vedenieid van de verschillende
soorten kapitaal in de sportwereld. Met betrekkotchet (willen) beoefenen van een
sport bij een vereniging of club gaat het nietaallem de economische kosten en
baten, maar ook van belang zijn onder andere deenemnaarmee contact gemaakt
wordt en relaties mee worden onderhouden (en xoteen toename van het
sociale kapitaal van een persoon) en bestaandiesaie onderhouden worden. Met
deze verdeling van kapitaal in verschillende saonb@akte Bourdieu duidelijk dat
kapitaal niet expliciet economisch hoeft te zijraandat het ook een sociale kant

heeft.



Verder komt Bourdieu in zijn boek Distinctioro@4) tot de conclusie dat deze
verschillende vormen van kapitaal ongelijk verdesjld over verschillende sociaal-
economische groepen of zelfs individuen (deze Ydfende vormen van sociaal
kapitaal zijn een bezit voor bepaalde groependividuen). Sommige sociaal-
economische groepen of individuen hebben dus neesomisch kapitaal dan
cultureel of sociaal kapitaal in vergelijking meidare groepen. Deze ongelijke
verdeling van kapitaal maakt dat er een ondersdbeidgssen verschillende sociaal-
economische groepen (er is een verband tusserefsetn in de verdeling van de
verschillende vormen van kapitaal en de sociaah@cusche groepen in de
samenleving) (Fine 2001, 57). Dit heeft uitsluitven bepaalde groepen of
individuen (die deze kenmerken niet hebben) al®igewnaar ook insluiting van

mensen (die deze kenmerken wel hebben).

Door als eerste de waarde te erkennen van sodmafen naast economische
aspecten en de nadruk legt op het verband tusseiad) kapitaal en in- en

uitsluiting van bepaalde groepen maakt hem eerdeagrondleggers van het concept
sociaal kapitaal.

Een verdere behandeling van het concept virditplbij de volgende twee auteurs.

1.4 James Coleman

Meer recent was het James Coleman die het conoeipaskapitaal onder de
aandacht bracht (Fine 2001, 17). Coleman hield wiciral bezig met de relatie
tussen schoolprestaties en ongelijkheid, waarpgduiaal kapitaal als een manier zag
om deze relatie te begrijpen. Sociaal kapitaal dmesf hij als:een bepaalde

hulpbron die beschikbaar is aan actoren, die bestésbepaalde aspecten van



sociale structuren en activiteiten van acto{@oleman, in Baron et al. 2000, 5).
Bekeken vanuit zijn interesse in schoolprestatresreelijkheid betekent het concept
sociaal kapitaal voor hem alle hulpbronnen die tkaomen uit familie- en
gemeenschapsbanden die nut hebben voor de cognétiresociale ontwikkeling van
een kind ( Coleman, in Baron et al. 2000, 6).

De interesse in sociaal kapitaal is bij Coleraehnter al veel eerder ontstaan. 20 Jaar
eerder hield hij zich bezig met de social exchahgery, waarmee hij een antwoord
probeerde te vinden op de vraag: hoe is de sameglévj bedoelde met
samenleving: de instituties waaruit de samenlebgiaat) te verklaren vanuit
individueel gedrag (Fine 2001, 68)? Er worden dragelijke verklaringen gegeven:
1. de instituties in de samenleving komen voortaisociale netwerken die een
individu onderhoudt. Interacties tussen personemé&n leiden tot instituties die op
een bepaald moment een eigen leven gaan leidefhéokalijk worden van bepaalde
individuen).

2. instituties komen voort uit sociale waarden wathviduen (in ideologische of
culturele zin).

3. instituties komen voort uit netwerken EN sociabarden.

De relatie tussen het concept sociaal kapitaakesodial exchange theory is dat
beiden gebruik maken van sociale waarden en netneals belangrijke variabelen.
Uit de social exchange theory kan worden afgelatdrtstituties ontstaan uit
netwerken en/of sociale waarden en dit komt ovemseinde theorie over sociaal
kapitaal, waar netwerken en normen zorgen voomtieikkeling van sociaal

kapitaal.



Het belang van Coleman voor de ontwikkeling kiahconcept sociaal kapitaal is de
waarde die hij hecht aan sociale interactie emodbedelen van sociale interactie voor
de samenleving, waardoor hij een inspiratiebromet® voor latere auteurs,

waaronder Robert Putnam.

1.5 Robert Putnam
Putnam is degene die verantwoordelijk is voor diehdaagse populariteit van het
concept sociaal kapitaal (maar is tevens ook destiiekritiseerde auteur). Het boek
waaraan Putnam deze faam voornamelijk te dankehikeBowling Alone’, waarin
hij tot de conclusie komt dat er over het algemaamafname is waar te nemen van
het sociale kapitaal in de Verenigde Staten. Hattker volgens Putnam (2000) op
neer dat Amerikaanse burgers steeds minder deemaamehet gemeenschapsleven
(meer voor individuele activiteiten kiezen). Ditdfieals gevolg dat de meeste
organisaties die afhankelijk zijn van vrijwilligets maken krijgen of hebben
gekregen met een afnemend ledenaantal. Dit geefi@a(volgens Putnam) mensen
zich steeds minder betrokken voelen bij de samardeten voorbeeld hiervan is de
afname van de betrokkenheid bij de democratie eaviatenigde Staten. In deze
democratie vervult de participatie van burgers @atsher een belangrijke rol
(Putnam 2000, 336). Door het wegvallen van groefiezich organiseren rond een
bepaalde politieke overtuiging en bijeenkomsteraniggren, valt er een belangrijk
gedeelte van de participatieve democratie weg.

Het eerste gebruik van het concept sociaal &alptomt echter uit een studie die hij
deed in Italié. Hij werd hierdoor geinspireerd dGmiemans eerdergenoemde studie
over de relatie tussen sociaal kapitaal en schestigties. Putnam legde echter niet de

nadruk op educatie, maar op politiek. Hij begon detonstatering dat er een



verschil was in de ontwikkeling tussen het nooreernet zuiden van Italié. De
oorzaak hiervan was volgens hem een verschil itacten tussen de burgers,
economie en politiek (een verschil in sociale bmgdin). In het noorden zijn er veel
meer contacten tussen alle partijen, in tegenstelbt het zuiden, met als gevolg dat
de economie en de politiek zich beter konden orkelén. Sociaal kapitaal wordt hier
door Putnam gezien als een teken van een samegldegoed functioneert.

Ook heeft Putnam aandacht voor sport. Hij cdestadat de participatie in de
meeste sporten is gedaald in de laatste decenutiaafi@ 2000, 109). De sporten die
hij noemt zijn onder andere softbal, tennis, vdi@yen football (de meer traditionele
sporten in de VS). De individuelere sporten zijar@ategen populair geworden, zoals
skaten, snowboarden, fithess en gym. Volgens Puijardeze nieuwe sporten
minder sociaal van karakter en zullen er naar veinwiag zwakkere sociale bindingen

zZijn tussen personen die deze sporten beoefenaprchte van de oudere sporten.

1.6 Omschrijving sociaal kapitaal

De bovengenoemde drie auteurs hebben alledrieexsnhillende omschrijving van
het concept sociaal kapitaal. Bourdieu noemhiagibronnen die ontstaan uit
connecties en lidmaatschapoleman omschreef het @en bepaalde hulpbron die
beschikbaar is voor actoren , en die bestaat yialaéde aspecten van sociale
structuren en activiteiten van actorédfutnam noemt sociaal kapitakd collectieve
waarde van alle sociale netwerken en de gevolgemelze netwerken hebben voor de
wisselwerking tussen mens&e grootste overeenkomst tussen deze omschrgring
is dat sociaal kapitaal ontstaat door contactesetusnensen, of anders gezegd;
sociaal kapitaal is het gevolg van sociale bindingssen personen. Door Bourdieu

en Coleman wordt sociaal kapitaal ook als hulplgezien.



Wat nu nog onduidelijk is, is de betekenis vahdoncept kapitaal. Kapitaal wordt
over het algemeen beschreven als een object @at dirindirect bijdraagt aan het
toekomstig welzijn van een individu (Fine & GreanBaron et al. 2000, 81) Dit
kapitaal hoeft niet altijd fysiek te zijn (zoalse&eonomische zin), het belangrijkste
kenmerk is dat het nut heeft in de toekomst.

Het concept sociaal kapitaal kan nu worden ones@m algle voordelen voor een

persoon in de toekomst, die voortkomen uit sotisldingen die een persoon heeft.

1.7 Sportdeelname in Nederland

Eerder noemde ik al de afname van de deelnameegaalile sporten in het stuk over
Putnam. Maar hoe zit het met de sportdeelname deNsnd? In de Rapportage Sport
2003 wordt een toenemende druk op de vrijetijdslukasty geconstateerd (Breedveld
2003). Toenemende bestedingsruimte, een groeiermbdan een afnemende
hoeveelheid vrijetijd zijn de gegeven verklaring&€ach wordt er beweerd dat de
belangstelling voor lichamelijk inspannende actiitén is toegenomen, maar deze
belangstelling wordt naar alle waarschijnlijkheidtrvervuld bij de sportverenigingen

in de buurt, maar steeds meer door commerciélentéesp(Breedveld 2003).



Tabel 1.1 Beoefening van verschillende takken vamtsp979-1999, bevolking 6-79 jaar, in procenten

% Index
1979 1983 1987 1991 1995 1999 1979 1983 1987 1991 1995 1999
algemeen (a) 52,5 58,8 58,5 62,6 63,5 64,9 100 112 111 119 121 124
solosporten (a) 423 47,2 44,1 49,7 51,1 51,5 100 112 104 117 121 122
duosporten 19,0 18,7 18,2 19,2 19,7 183 100 98 96 101 104 96
teamsporten 19,2 19,7 18,7 186 18,0 17,4 100 103 97 97 94 91
solosporten
atletiek i0 11 13 08 10 08 100 110 130 80 100 80
auto-/motorsport 08 09 08 10 13 15 100 113 100 125 163 188
fitness/aerobics 9,1 114 128
golf 1,1 1,3 15
gymnastiek/turnen 91 90 82 67 56 59 100 99 90 74 62 65
paardrijden 25 35 25 27 34 31 100 140 100 108 136 124
schaatsen 146 11,0 154 130 7,0 55 100 75 105 89 48 38
skeeleren/skaten 11,0
toerfietsen/wielrennen (b) 25,9 28,2 244 144 153 148 100 109 94 56 59 57
trimmen/joggen 81 96 91 105 95 81 100 119 112 130 117 100
wandelsport (b) 22,4 221 231 76 82 10,7 100 99 103 34 37 48
zeilen/roeien/kanoén/surfen 6,1 105 77 74 76 57 100 172 126 121 125 93
zwemmen 31,8 355 30,7 33,0 356 32,3 100 112 97 104 112 102
duosporten
badminton 77 68 64 66 51 50 100 88 83 86 66 65
squash 32 32
tafeltennis 69 54 40 31 31 33 100 78 58 45 45 48
tennis 81 83 95 10,2 104 8,6 100 102 117 126 128 106
vecht- en verdedigingssporten 22 21 21 24 25 26 100 95 95 109 114 118
teamsporten
basketbal 18 16 15 14 15 15 100 89 83 78 83 83
handbal 16 13 12 09 09 09 100 81 75 56 56 56
hockey 14 17 19 18 16 12 100 121 136 129 114 86
korfbal 12 11 12 09 10 12 100 92 100 75 83 100
softbal/honkbal 09 07 06
veldvoetbal 12,1 115 103 95 98 95 100 95 8 79 81 79
volleybal 51 52 51 55 46 44 100 102 100 108 90 86
zaalvoetbal 32 41 39 36 37 39 100 128 122 113 116 122
overig 47 88 120 101 78 115 100 187 255 215 166 245

a) Excl. fietsen en wandelen

b) In de jaren 1979, 1983 en 1987 is meer in het algemeen gevraagd naar wandelen en toerfietsen, zonder het
predikaat ‘sport’

Bron: Van der Meulen, in SCP (AVO Aanvullend Voordigengebruik Onderzoek) 2003, 83.

Volgens de bovenstaande tabel doet een steedekfgrcentage van de bevolking
aan teamsporten; van 19,2 % in 1979 naar 17,42898. Een steeds groter

percentage doet echter aan individuele sporten42a% in 1979 naar 51,5 % in



1999. Sommige van deze individuele sporten weragnniet of nauwelijks beoefend
in het begin van het onderzoek in 1979. De groeihet percentage van de bevolking
dat een solosport beoefent gaat gepaard met eieg dahet percentage van de
bevolking dat een teamsport beoefent, al zegtielis mver een absolute daling in de
beoefening van teamsporten. Leveren deze indivedsgbrten ook een ander soort
sociaal kapitaal op voor een individu dan teamspodie in verenigingsverband
beoefend worden (zoals Putnam beweert in zijn blst8Bowling Alone) is de vraag

die beantwoord zal moeten worden.

“Hoewel het aantal sporters in de samenleving s@@glde het aantal per personen
beoefende sporten, het aantal sporters dat lidnseen sportvereniging, en het aantal
wedstrijdsporters. Het zijn vooral de individueeblefende sporten zoals golf, skaten
en fitness die aan belang wonnen. Teamsportenrbbeie aan belang in. De sport
volgt hiermee het patroon van een op de individosat toegesneden
vrijetijdsbesteding” (Breedveld 2003). Algemene tsBahappelijke processen als
individualisering, commercialisering en in- en lithngsmechanismen oefenen
invloed uit op de sport en krijgen in de sport eagen vorm en inhoud (Verweel
2003).

Er wordt dus beweerd dat er een proces vamithdilisering gaande is in de
samenleving, wat dus ook geldt voor de vrijetijdgbding, dat ook gevolgen heeft
voor de sportwereld. In de sportwereld krijgt djihzzorm in het steeds populairder
worden van de meer individuelere sporten, wat tstekgaat van de teamsporten. De
vraag is nu of er ook een verband is tussen eévidiigle/sociale vrijetijdsbesteding

en de keuze voor een individuele of een teamsport.



Ook Beckers en Serail (1991, in SCP 2003) wijzed®pfnemende
vanzelfsprekendheid van sport via verenigingenestodnemende concurrentie en
commercialisering die het gevolg daarvan zijn.Varetfbegin van de jaren "90 is er
een afnemende belangstelling voor teamsporten waangen, maar een stijgende
belangstelling voor individueel beoefenbare spo(téan der Meulen 2003). Er wordt
gesproken over het steeds losser worden van detbsseh sporter en
sportvereniging.

In de rapportage wordt tenslotte geconcluddatdet sportlandschap in Nederland
verandert van een traditionele verenigingscultowen beweegcultuur waarin sport

en recreatie ineensmelten (SCP 2003).

In zijn boek Bowling Alone noemt Putnam enkele &bdlen die de hoeveelheid en
aard van het sociale kapitaal kunnen beinvioedeme@ariabelen zijn leeftijd,

geslacht, inkomen, werkstatus, burgerlijke staattaititeit :

- leeftijd: de aard en het aantal sociale contadtereen persoon onderhoudt zijn
ondermeer afhankelijk van leeftijd. Er zijn acterten die veel beoefend worden door
personen in een bepaalde leeftijdsklasse, zoats gpor jongeren en lidmaatschap
van publieke organisaties door mensen tussen dégrea zestig jaar (Putnam 2000,
249). Het ondernemen van bepaalde activiteitentreaiger ook af van waarmee een
persoon opgegroeid is. Het vrijetijdsgedrag datsearontwikkelen in hun jeugd
blijven ze, voor zover mogelijk, de rest van huvele beoefenen (Putnam 2000, 251).
Het verschil in activiteiten per leeftijdsklassedet een verschil in het aantal en de

aard van sociale contacten op, omdat bij elke ideitivde aard en omvang van de



sociale contacten verschilt. Dit is dan weer vafhoed op de aard en omvang van het

sociale kapitaal.

- geslacht: vrouwen tonen over het algemeen méeatief in het onderhouden van

sociale contacten dan mannen en doen dus meeakkamtaal op dan mannen. Uit
onderzoek blijkt (Stone & Hughes 2001, SCP 2008)Vdauwen over het algemeen
ook een ander type sport kiezen dan mannen, waaedeerschillen ontstaan in het

sociaal kapitaal dat opgedaan wordt.

- inkomen: mensen die er financieel goed voor skedniben minder last van
financiéle onzekerheid dan mensen met minder inkoieze financiéle
onzekerheid zorgt ervoor dat sommige, duurdereakoactiviteiten minder worden
gedaan, hetgeen resulteert in een verminderindnghaantal sociale activiteiten die
ondernomen worden. Dit kan ook doorwerken in detdpelname van een persoon.
Er zal eerder gekozen worden voor een sport ditieggoedkoop is, of er wordt
gewoon minder gesport. Vooral als dit laatste leetd)is, zullen de sociale bindingen
van een persoon met medesporters minder ontwikkjgldUit onderzoek blijkt dat
mensen die over meer financiéle middelen beschikkengroter aantal informele
netwerken hebben in vergelijking met mensen diensi@der inkomen hebben
(Stone & Hughes 2001). Het kan ook het geval zghrdensen die in de

hogere inkomensgroepen horen, juist minder tijcdblkalom te sporten dan mensen
uit de lagere inkomensgroepen, omdat ze te druig lzgm met hun werk (Ulseth

2003), waardoor de sociale bindingen met medesgddist minder ontwikkeld zijn.

- werkstatus: als een persoon werkt, betekenteditsijging van het sociale kapitaal



omdat men op de werkvloer in aanraking komt meeagn, in tegenstelling tot
iemand die geen werk heeft. Mensen die werken hebtaer sociale bindingen in
vergelijking met werklozen (Stone & Hughes 20019k@ het mogelijk dat mensen
die werken meer gestimuleerd worden een bepaatttetepgaan beoefenen, omdat
deze door collega’s wordt beoefend. Het kan ooketijegijn dat mensen die niet
werken juist meer gaan sporten omdat ze meeriydijgbben dan mensen die wel
werken (Ulseth 2003). Deze mensen hebben dan megelijkheden om nieuwe

contacten te leggen.

- burgerlijke staat: mensen die getrouwd zijn ekinfleren hebben, krijgen te maken
met andere sociale contacten dan alleenstaandeemensiaardoor ook een ander
soort en hoeveelheid sociaal kapitaal. Ook blijkbnderzoek dat mensen die
getrouwd zijn meer sociale relaties hebben danlmngde mensen (Stone & Hughes
2001). Dit kan doorwerken in de sportdeelname, dimtode deelname aan bepaalde
sporten beinvloedt wordt door mensen die een pergotmoet via de kinderen of

partner.

-etniciteit: in een sportorganisatie waar veel neenset een verschillende etnische
achtergrond lid zijn zullen meer verschillen ovedat moeten worden om tot een
sociale binding tussen personen te komen, damirsgertorganisatie bestaande uit

leden met dezelfde etnische achtergrond.

De verschillen in de aard van de sociale bindindjerpersonen ontwikkelen en/of
verstevigen in een sportorganisatie kan verooraaakiien door een verschil in de

bovengenoemde sociaaldemografische kenmerken vaonas.



1.8 Conceptueel kader

De rode draad in dit onderzoek is de invloed vartype sportdeelname op de aard en
de omvang van de sociale bindingen die mensen opdlo@ de beoefening van
respectievelijk een teamsport en een individuetetspndere invloeden op de aard

en omvang van de sociale bindingen tussen persoresn sportorganisatie zijn de
verschillen in sociaaldemografische kenmerken tugsesonen en de motivatie om te
gaan sporten. Verder zal er gekeken worden watdrbtind is tussen de totale
vrijetijdsbesteding van een persoon en de keuzed®dtnessclub of de

voetbalvereniging.

Fitnessclub/voetbalvereniging

De onafhankelijke variabele is het lid zijn van &eetbalvereniging of een
fithessclub. Er wordt in dit onderzoek een ondezstigemaakt tussen een teamsport,
voetbal, die in verenigingsverband beoefend wondten individuele sport, fitness,
die in commercieel verband beoefend wordt. Bij magimgssporten valt te denken
aan sporten die al geruime tijd in ons land beakfeorden (zoals voetbal, hockey en
volleybal). Deze teamsporten hebben naar verwagletam meer collectief karakter.
Een sport als fitness is een relatief nieuwe deorbpzichte van voetbal. Ze worden
voornamelijk individueel beoefend en zullen voorsgerter minder sociale bindingen

opleveren die naar verwachting ook minder sterk zij

Aard sociaal kapitaal
De belangrijkste dimensie waarop sociaal kapitaal\ariéren is die tussen bridging

(inclusief) en bonding (exclusief).



- bridging sociaal kapitaal: deze vorm van sodkaglitaal omvat de ontwikkeling van
sociale contacten die naar buiten gericht is ensemnit allerlei sociale groepen

betrekt. Het aantal sociale contacten wordt hieoneed (neemt toe).

- bonding sociaal kapitaal: deze vorm van sociaglitkal omvat de ontwikkeling van
sociale contacten die intern gericht is en eenusiele identiteit (homogeniteit)
heeft. Bij deze activiteiten vindt niet alleen e@ndieping van al bestaande sociale
contacten plaats, maar ook een verbreding vandmealecontacten met mensen die

passen in deze exclusieve identiteit.

De tweedeling bridging/bonding verschilt dus vartwleedeling
verbreding/verdieping, al komen ze wel voor een deereen. Een verdieping en
verbreding van sociale contacten is respectieviéjkonderhouden van al bestaande
contacten (er kan dan sprake zijn van uitsluitiag andere mensen, maar dit is niet
vanzelfsprekend) en het maken van nieuwe contdetdqan sprake zijn van

insluiting van mensen uit andere sociale groepemrrdeze nieuwe contacten kunnen

ook gelegd worden met mensen uit dezelfde socralepgn).

Bonding is naast een vorm van insluiting dus oakwem van uitsluiting (wij tegen
zij). Het is daarom noodzaak bruggen te slaan massen die uitgesloten worden
(SCP 2003). De verwachting is dat er bij een teamspeer bruggen worden
geslagen tussen sociale groepen dan een spondi@ueel in een sportorganisatie
wordt beoefend (er worden bij een teamsport zoadsbal naar verwachting meer

contacten gemaakt tussen mensen van verschilléndéesdt, opleiding etc., in



tegenstelling tot een individuele sport zoals evaarbij mensen naar verwachting
minder contacten leggen met anderen).

Belangrijk is in de gaten te houden dat eenbadeéreniging en een fitnessclub niet
louter bridging of louter bonding inhoudt, maar dat doorgaans kenmerken heeft
van beide “soorten” sociaal kapitaal. Dus een abetbeniging kan "meer bridging’
eigenschappen hebben, maar zal nooit volkomengibgd zijn. Dit houdt in dat er in
een voetbalvereniging weliswaar nieuwe contacterdamgelegd, maar dat er ook

een verdieping van al bestaande contacten pladtsvin

Figuur 1.1 Paxton’s model van sociaal kapitaal

Associations between individuals
(aantal contacten tussen individuen)

high low
Subjective ties
between
individuals
(intensiviteit van de
contacten)
high social capital high bonding
social capital
high
high bridging low social capital
social capital
low

Bron: (Paxton, in Baron et al. 2000, 68)



Uitleg model Paxton:

het bovenstaande model gemaakt door Paxton geetiveszicht van de verdeling
van sociaal kapitaal in bridging en bonding. Paxgaat er vanuit dat deze tweedeling
eenvoudig is weer te geven in een model van viend@ls er bij een activiteit veel
contacten tussen een individu en andere mensearzigis die contacten ook intensief
zijn is het sociale kapitaal groot. Bij weinig ing@eve contacten tussen een persoon
en anderen , maar met een groot aantal contasthat bridging sociale kapitaal
groot. Er is echter veel bonding sociaal kapitéakaweinig contacten zijn, zolang
deze contacten maar intensief zijn. Als er weimgek geen intensieve contacten
tussen een persoon en andere mensen bestaaquss leveveelheid weinig sociaal

kapitaal aanwezig.

Er wordt in dit onderzoek een onderscheid gemamisein de aard en omvang van
sociaal kapitaal. Met de aard van sociaal kapitaatien de verschillende vormen
van sociaal kapitaal bedoeld, zoals bridging/bogduertrouwen en netwerken. Het
gaat hierbij niet om het aantal sociale bindingenegn persoon heeft, maar om de
sterkte van deze bindingen. De omvang van socgatdal kan in kaart gebracht
worden door de netwerkgrootte, vertrouwen en deman bridging. Hier gaat het

wel om het aantal sociale bindingen die een persoatrandere personen heetft.

- Vertrouwen

De eerste auteur die een link legde tussen vergnwem sociaal kapitaal is
Fukuyama. Hij stelde dat het welzijn van een saméngj, en de mogelijkheden voor
competitie, afhangen van een bepaalde cultureneanap, namelijk onderling

vertrouwen (Fukuyama 1995, 10). Hij maakte hiegkij onderscheid tussen



samenlevingen met een hoog onderling zelfvertroyweals Japan, Duitsland en de
VS, en samenlevingen met een laag onderling zé&tbuanen , zoals China, Italié en
Frankrijk. Een goed voorbeeld hiervan is Japanyweaere werknemer betrokken
wordt bij het productieproces, waardoor het ondgdizelfvertrouwen toeneemt en
de productie stijgt. Fukuyama gaat er hierbij waehwit dat economisch succes een
garantie is voor welzijn in een samenleving.

Fukuyama verwijst ook naar de normen en waavdereen samenleving. Een
samenleving waarin mensen dezelfde normen en waaatreven en hun eigen
interesses hieraan ondergeschikt maken, zal esadesecsamenleving als gevolg
hebben (Fukuyama 1995, 10).

De meest voor de hand liggende sociale groep sw@aal kapitaal opgedaan kan
worden is de familie (Fukuyama 1995, 336), gevalgdr andere sociale groepen
zoals collega’s, buren en sportverenigingen.

Een andere term die nauw samenhangt met vertroisrgeneraliserende
wisselwerking. Sociale contacten zijn bijna altjgbaseerd op wisselwerking tussen
personen. Dit houdt in dat een persoon een tegstiapieeverwacht van een andere
persoon voor een eerdere (aan die persoon) vedatadst (Putnam 2000, 20). In dit
geval is deze tegenprestatie specifiek (voor watrthwat), maar nog waardevoller
voor de samenleving is de norm van de generalideresselwerking. Dit houdt in
dat er geen specifieke tegenprestatie van eengrevgordt verwacht, maar er de
verwachting is dat er in de toekomst door een aeder(tegen)prestatie wordt
verricht.

Een samenleving met dit kenmerk is effectievar den samenleving die wordt

gekenmerkt door wantrouwen. Als er niet bij iedeaedeling een specifieke



tegenprestatie wordt verwacht, is het contact legggeonderhouden makkelijker en

zal het sociale kapitaal toenemen.

- Netwerken

Het vormen van netwerken in sportorganisaties mshedang voor de sociale
bindingen die een persoon onderhoudt of ontwikikedten sportorganisatie. Een
netwerk bestaat uit een aantal personen die ondertintact hebben. Aangezien
sociale bindingen tussen personen het gevolg ainsociale contacten die personen
onderhouden, is een netwerk een bron waar heclménoler hechte sociale bindingen
tussen personen ontstaan. Het ontwikkelen vanledmiadingen tussen mensen in
een netwerk zorgt dan ook voor het ontstaan enikkéen van sociaal kapitaal. Hoe
groter de netwerken in een club of vereniging, im@er sociale bindingen er tussen
een individu en anderen in een netwerk ontstaamghater het sociaal kapitaal voor
een persoon wordt. De hechtheid van deze netwéskehter ook van belang (zijn
de contacten tussen personen niet hecht, dantzebtiale kapitaal anders van aard

zijn).

Sociaaldemografische kenmerken

De eerste van de twee interveniérende factoren bewtkking op de sociale
achtergrond van een persoon. Dit zijn de variabééasitijd, geslacht, werkstatus,
inkomen, burgerlijke staat en etnicitedie in paragraaf 1.6 worden genoemd. Deze
achtergrondkenmerken kunnen van invloed zijn opatgale bindingen van een
persoon in een sportorganisatie en kunnen dudatéeraissen type sportdeelname en

sociaal kapitaal beinvioeden.



Motivatie

De motivatie van sporters kan ook van invloed ajpnde sociale bindingen die
gemaakt worden in de sportorganisatie en kan dksleaelatie tussen type
sportdeelname en sociaal kapitaal beinvioedent&pgatie naar een sportorganisatie
gaan voor sociale doeleinden zullen meer socialeacten maken dan sporters die

puur gaan voor het sporten zelf.

Overige vrijetijdsbesteding van een persoon.

De overige vrijetijdsbesteding van een persoondeamrol spelen in de keuze voor
een individuele of een teamsport. Lid zijn van sportorganisatie is maar een (klein)
deel van de totale vrijetijdsbesteding van eenrattet is mogelijk dat een persoon
die in zijn vrijetijd met veel mensen in contacinkt, juist een sport beoefent waarbij
contact met andere mensen niet noodzakelijk igisf yoor een sport beoefent om
met mensen in contact te komen, omdat die persoda rest van zijn vrijetijd weinig
andere contacten heeft. Er zal onderzocht worden eén relatie is tussen de rest van
de vrijetijdsbesteding van een persoon en de beigferoor een individuele of
teamsport. Er is hier geen sprake van een oorzeadlgrelatie, maar er wordt
gekeken of er een correlatie is tussen de overigdijsbesteding en de sociale

bindingen tussen sporters.



Figuur 1.2 Model sociale bindingen
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1.9 Algemene onderzoeksvraag, concrete onderzoekagen en hypothesen
In de laatste paragraaf van hoofdstuk 1 worderigenene onderzoeksvraag , de

concrete onderzoeksvragen en de hypothesen weesgege

1.9.1 Algemene onderzoeksvraag

Wat is de invloed van het lid zijn van een voetbadwniging of fithessclub en de

sociaaldemografische kenmerken van de leden opdlales bindingen tussen leden in



de desbetreffende sportorganisatie en verschibee teden in hun overige

vrijetijdsbesteding van elkaar?

1.9.2 Concrete onderzoeksvragen

- Wat is de invloed van het lid zijn van een voetbadwniging of een fitnessclub
en de sociaaldemografische kenmerken van de |lgquleie onderlinge sociale
bindingen van personen in de desbetreffende sjgamaatie?

- Wat is het verband tussen mensen die lid zijn wamvweetbalvereniging of

een fitnessclub met de rest van de vrijetijdsbéstgedan deze personen?

1.9.3 Hypothesen

Hypothese 1
Het maken van nieuwe contacten komt meer voor wodtalvereniging dan in de
commerciéle fitnessclub (meer sociaal kapitaal omdgeleden van de

voetbalvereniging dan onder de fitnessclub).

Hypothese 2
Het lid zijn van een voetbalvereniging of fitheabdheeft meer invlioed op het opdoen
van nieuwe sociale contacten dan de sociaaldemisgred kenmerken geslacht,

leeftijd en etniciteit.

Hypothese 3
Naar verwachting is de gemiddelde leeftijd van tedan de voetbalvereniging lager
dan die van de fitnessclub. Jongere mensen doenmeesve contacten op in een

sportorganisatie dan ouderen.



Hypothese 4
Er zijn meer mannen dan vrouwen lid van de voedrahiging, en meer vrouwen dan
mannen lid van de fitnessclub. Vrouwen doen mesalgocontacten op dan mannen

in de fitnessclub.

Hypothese 5
De voetbalvereniging heeft meer leden met versciu# etnische achtergronden dan
de fitnessclub. Leden met een niet-Nederlandsetethdoen minder sociale

contacten op in een sportorganisatie dan ledenaagetNederlandse etniciteit.

Hypothese 6
Er vindt meer heterogene groepsvorming plaats agpsbhaan geslacht in de
fitnessclub dan in de voetbalvereniging en er vinder heterogene groepsvorming

plaats op basis van etniciteit in de voetbalvergmgglan in de fitnessclub.

Hypothese 7
Naar verwachting hebben mensen die een indivicspet als fithess beoefenen ook
een individuelere vrijetijdsbesteding in vergehgimet mensen die een teamsport als

voetbal beoefenen.

1.10 Slot

Nadat er in het begin van het hoofdstuk een bekoegizicht is gegeven van de
betekenis van het concept sociaal kapitaal, waarl@pndacht werd besteed aan drie
auteurs, is geconcludeerd dat de deelname aandodal beoefenbare sporten stijgt

en een steeds groter percentage van de Nederlbedskking een individuele sport



beoefent in plaats van een teamsport. Na het ¢grstedn een conceptueel model zijn
de algemene vraagstelling, de concrete onderzcoadgsuren de hypothesen vermeld.
Nu de grondslag van het onderzoek bekend is, zetivolgende hoofdstuk verder

worden gegaan met de methoden die gebruikt zijmenonderzoek uit te voeren.



H. 2 Opzet onderzoek

2.1 Inleiding

In dit hoofdstuk zal beschreven worden welke medimoger gebruikt worden om het
onderzoek te verrichten. Paragraaf 2.2 beschagjindnier waarop de gegevens
verzameld zijn. In paragraaf 2.3 komt de methodestaekproeftrekking aan bod. De
vierde paragraaf van dit hoofdstuk beschrijft deound van de enquétes die aan de
sporters uitgedeeld zijn en paragraaf 2.5 geefogerzicht van de analyses die in de

volgende hoofdstukken aan bod komen.

2.2 Methode van gegevensverzameling
Voor dit onderzoek heb ik gekozen voor een schifkeevorm van dataverzameling.
De schriftelijke vorm van dataverzameling heefvdigende voordelen ten opzichte
van de telefonische of interviewvariant (Barteltialein Oosterga 2003, 20): mensen
kunnen de tijd nemen om de lijst in te vullen elkam anoniem geantwoord worden,
waardoor er meer eerlijke antwoorden gegeven wofelevindt geen beinvioeding
plaats van de interviewer op de ondervraagde). &fescheelt het tijd, omdat de
onderzoeker de ondervraagden niet een voor eenteamidervragen.

De nadelen van deze methode zijn dat de vrage¢mangepast kunnen worden aan
de situatie (als de vraag gesteld is, kan er me&sr aan veranderd worden) en de,

meestal, lage en selectieve respons (Nesbary 2600,

2.3 Steekproeftrekking
Uit een aantal sportorganisaties in Breda en omngelveb ik een voetbalvereniging

en een fithessorganisatie gekozen voor dit ondkr@sngezien het hier gaat om een



veldstudie is de steekproef niet representatief atle sportorganisaties in
Nederland). Ik heb gekozen voor deze organisatiggaktisch oogpunt. Er zal een
beeld gegeven worden van de sociale bindingenabekomen uit een bepaald type
sportdeelname en het vrijetijdsgedrag van persdreehd zijn van een
fitnessorganisatie en voetbalvereniging in Breda.

De vragenlijst is uitgereikt aan 200 menserotadl, verdeeld over een
fitnessorganisatie en een voetbalvereniging. Dgeambjsten zijn persoonlijk naar de
fitnessclub en de voetbalvereniging gebracht, \maapersoneel zorg heeft gedragen
voor het laten invullen van de vragenlijsten doedetlen (na het sporten), met de
instructie deze aselect aan leden te geven zodggkevens representatief zijn voor
de desbetreffende leden van de sportorganisatsehjflde fithessclub niet alleen de
leden die €én en dezelfde soort oefening doen)ohktdrzoek richt zich op
volwassenen, dus de leeftijdsgrens is 18 jaarij§tent heb ik na enkele weken weer
persoonlijk opgehaald. Van de honderd vragenlijsestemd voor de fitnessclub zijn
er zestig ingevuld en van de honderd vragenlijpesiemd voor de voetbalvereniging
zZijn er zesenzestig ingevuld. Dit betekent dat 2% de vragenlijsten zijn

geretourneerd.

2.4 Opbouw van de enquéte

Onderdeel A : sociaal-demografische kenmerken divaiie:
- demografische gegeversfifjd, geslacht, burgerlijke staat)
- sociaal-economische gegs\@ékomen, werkstatus)
- culturele gegevens (oplaid etniciteit)

- motivatie om te gaan sport



Van de resultaten van de vragen die betrekking érebolp deze kenmerken zal in het
volgende hoofdstuk een beschrijving gegeven worDaarna zal er in hoofdstuk vier
gekeken worden wat het verband is tussen deze kkamen het lid zijn van een
voetbalvereniging of fitnessclub, maar ook tussereckenmerken en de sociale

bindingen tussen leden.

Onderdeel B: Overige vrijetijdsbesteding:

In dit onderzoek zal ook het verschil in vrijetipgsteding tussen leden van een
fitnessclub en een voetbalvereniging aan de ordeeko Er wordt gekeken of mensen
die lid zijn van een voetbalvereniging een socealdrjuist een meer solitaire
vrijetijdsbesteding hebben in vergelijking met mamslie lid zijn van een fitnessclub.
De sociale activiteiten zijn bijvoorbeeld de hodkeal en lengte van horecabezoek,
toneelbezoek, bezoek aan een restaurant, bezoakdamilie of vrienden en andere
sporten die door de leden beoefend worden. Doodehihn een factoranalyse zullen
het aantal items van de vragenlijst die gaan ogesattiale vrijetijdsbesteding van
leden gereduceerd worden (de componenten die $idtaat hiervan zijn, zullen in de
rest van het onderzoek gebruikt worden).

Voorbeelden van meer individuele activiteitgn het aantal dagen en aantal uren
gemiddeld per maand televisie kijken, lezen en adgemen. Er zal gekeken worden of
er verschillen zijn tussen de leden van de voe#ilvahiging en de leden van de

fithessclub als het gaat om het uitoefenen varviddele activiteiten in hun vrijetijd.



Onderdeel C: Aard en omvang sociaal kapitaal:

- vertrouwen: om het vertrouwen dat leden hebbemdere leden in kaart te brengen
zijn er vragen gesteld over het vertrouwen dat @amyv(of niet aanwezig) is in de
personen die de directe omgeving vormen voor eesope bij de sportclub of -
vereniging. Een stelling die gebruikt wordt in dagenlijst is: zijn de mensen in uw
directe omgeving eerlijk? Bij een bevestigend amird blijkt dat er vertrouwen
aanwezig is in de mensen uit de omgeving, waaredoeerder contact zal worden
gelegd (ook met mensen uit andere sociale groepehgt sociaal kapitaal zal

toenemen.

- netwerken: de netwerken waar een persoon dealitfaaakt in een sportorganisatie
zijn bepalend voor de sociale bindingen die eesqmer heeft binnen die organisatie.
Ook kan er onderscheid gemaakt worden tussen d¢entatet mensen die men al
eerder kende en mensen die men heeft leren kefijra\ereniging of club (al
zorgen beide soorten voor een stijging van de helbeal sociaal kapitaal). Als men
met veel nieuwe mensen in contact is gekomen irspertorganisatie vindt er een
verbreding van het aantal sociale contacten p{dédtkan zowel in- als uitsluiting van
bepaalde mensen als gevolg hebben), als men alegacten heeft met bekenden,
zal er een verdieping van de sociale contacterigdaaen (en daarmee ook
uitsluiting van bepaalde mensen). Er zal dus gepraeorden naar het aantal nieuwe
contacten en naar de aard van die contacten.

Ook de stellingen die gaan over het vertrouwehet netwerk van leden zullen
door het gebruik van een factoranalyse gereduceerden tot een aantal

componenten die bij de rest van het onderzoek gelworden.



2.5 Uitleg analyse
Het verband tussen het lid zijn van een fitnessofumetbalvereniging en sociale
bindingen zal (na de factoranalyse) middels eeressgeanalyse onderzocht worden
(gecontroleerd voor sociaal demografische kenmérkaok zal de invloed van
sociaaldemografische kenmerken van leden en devatietiom te gaan sporten op het
verband tussen het lid zijn van een fitnesscluboetbalvereniging en de sociale
bindingen door middel van een regressieanalyserpodet worden.

Het verband tussen het lid zijn van een fitnkeksof voetbalvereniging en de
overige vrijetijdsbesteding van leden zal door relddan het vergelijken van de

resultaten van de vragenlijst en met behulp vanregressieanalyse bekeken worden.

De totale analyse omvat dan:
- Overige vrijetijdsbesteding: - het aantal kggar maand en de gemiddelde tijd
besteed aan;
- sociale activiteiten
- solitaire activiteiten
- het aantal contacten met anderen in de verendjictub en de aard van deze
contacten.
- de intensiteit en de aard van de sociale comiater het aanwezige vertrouwen.
- sociaaldemografische kenmerken

- motivatie

- (regressie)analyse van de invloed van fithessihabesociaaldemografische

kenmerken en motivatie op sociale bindingen



- (regressie)analyse van het verband tussen fitreetbal en sociale
vrijetijdsbesteding, gecontroleerd voor sociaaldgrafische kenmerken en motivatie
- (regressie)analyse van het verband tussen fitreetbal en solitaire

vrijetijdsbesteding, gecontroleerd voor sociaaldgrafische kenmerken en motivatie

2.6 Slot

Nadat de methoden die zijn gebruikt voor dit ondekzbekend zijn en de inhoud van
de enquéte is gegeven, is er een overzicht gemaalde analyses die in de komende
hoofdstukken gemaakt gaan worden. De resultate@anquétes worden in het
volgende hoofdstuk behandeld en de regressieasalgsdactoranalyses) komen in

hoofdstuk 4 aan bod.



H. 3 Beschrijving resultaten

3.1 Inleiding

In dit hoofdstuk zullen de resultaten die zijn vexden door de vragenlijsten
beschreven worden. Bij deze beschrijving zal e¢dgesen onderscheid gemaakt
worden tussen de leden van een voetbalvereniginlieevan een fitnessclub, om een
duidelijk overzicht te geven van de verschillen digh voordoen op de items van de
vragenlijst. In paragraaf 3.2 komen de sociaaldeafmghe kenmerken en de
motivatie aan bod. De resultaten van de stellingede enquéte die te maken hebben
met de sociale bindingen worden in paragraaf 3a®glgseerd. In paragraaf 3.4
wordt de overige vrijetijdsbesteding van de resgonein geanalyseerd en in paragraaf
3.5 worden (voorlopige) conclusies gegeven meekking tot de resultaten van de
enquéte, maar eerst zal er gekeken worden naactaklemografische kenmerken

van de leden.

3.2 Sociaaldemografische kenmerken
Aan het begin van de vragenlijst worden enkele lexkam gevraagd van de leden
van beide sportorganisaties. Deze kenmerken gigitijd, geslacht, burgerlijke staat,

etniciteit, werksituatie, opleiding en inkomen.

3.2.1 Leettijd

In tabel 3.1 zal de gemiddelde leeftijd van de tedan de voetbalvereniging en de
fitnessclub vermeld worden. Er wordt gekeken oam verschil is in leeftijd tussen

de leden van beide sportorganisaties.



Tabel 3.1 Gemiddelde leeftijd respondenten

Voetbal Fitness

(N=66) (N=60) Totaal (N=122)| Significantie
Gemiddelde 27,0 41,9 34,1 s
leeftijd

Mann-Whitney *** = p<.001

Zoals duidelijk wordt uit tabel 3.1 is de gemiddeldeftiid van de mensen die
deelgenomen hebben aan het onderzoek 34,1. En iseeschil tussen de gemiddelde
leeftijd van leden van de voetbalvereniging en heden de fitnessclub (p<.001). Het
gemiddelde van de leden van de fitnessclub (4%,8amelijk hoger dan die van de
voetbalclub (27,0).

Dit verschil kan verklaard worden door het @it sporten als voetbal en fitness
passen bij een bepaalde leeftijdsklasse (voetppdrgere mensen, fitness bij
ouderen). Ook kan het zijn dat jongere mensengadBgn ouder) een
verenigingssport als voetbal kiezen om met menseomtact te komen (jongere
mensen zijn nog een netwerk aan het opbouwen) @gren minder behoefte hebben
aan nieuwe contacten waardoor ze een individuelg afs fitness kiezen, wat ook

blijkt uit ander onderzoek, bijvoorbeeld uit Rapge Sport (2003).

3.2.2 Geslacht, burgerlijke staat, etniciteit

In deze paragraaf wordt er gekeken of er verschilg in de verhouding man/vrouw
tussen de leden van beide sportorganisaties. Oafkenale leden van beide
sportorganisaties vergeleken op persoonlijke kekemeals burgerlijke staat en

etnische achtergrond. De resultaten staan in gaBel



Tabel 3.2 Geslacht, burgerlijke staat en etnicitspondenten in %

Voetbal ( N=66) Fitness ( N=60) Significantie
geslacht
man 100 31,7 Kk
Vrouw 0 68,3
burgerlijke staat
samenwonend 59,1 78
alleenstaand 16.6 18.3 *
thuiswonend 24,2 3,3
etniciteit
etniciteit
Nederlands 84.8 15,2 *
etniciteit niet-
Nederlands 15,2 34
Pearson Chi-Square: * = p<.05
*k — p<.01
% = p< 001

Er is een groot verschil in de verhouding man-vraussen de leden van de
fithessclub en de voetbalvereniging. Zoals uit k&0 blijkt zijn er bij de
desbetreffende voetbalvereniging geen vrouweligkkeh, maar bij de fitnessclub zijn
er juist meer vrouwelijke (68,3%) dan mannelijk&,@%) leden. Dit heeft als reden
dat er op het moment van enquéteren (nog) geenverelftal(len) aanwezig waren
in de voetbalvereniging, waardoor dit niet overbeaft te komen met andere
voetbalverenigingen.

Uit tabel 3.2 komt ook naar voren dat een grp&gcentage van de leden van de
fithessclub samenwonend is (met of zonder kindedlan)de leden van de
voetbalvereniging. Bij deze laatste groep is estjaen groter deel dat nog
thuiswonend is, in vergelijking met de leden varfitteessclub. Dit heeft
waarschijnlijk te maken met het verschil in gemidedeeftijd. Door de gemiddeld
veel lagere leeftijd van de leden van de voetbahviging ten opzichte van de leden
van de fitnessclub, is het te verklaren dat erdeme laatste groep minder personen

thuis wonen, maar juist meer personen samenworignd z




Zoals uit tabel 3.2 naar voren komt, is er oek eerschil in de verhouding
Nederlandse/niet-Nederlandse etniciteit tussemlede de voetbalvereniging en die
van de fitnessclub. Bij de voetbalvereniging heeft groter deel van de leden een
niet-Nederlandse achtergrond in vergelijking mefitieessclub. Dit betekent niet dat
leden die in Nederland opgegroeid zijn niet bijelgroep horen, het kan ook zijn dat
een ouder van de ondervraagde een niet-Nederlafkizast heeft, waardoor de
ondervraagde toch een niet-Nederlandse etnicieit lidit is een tweede generatie
allochtoon; de persoon is zelf in Nederland gebomear heeft tenminste een ouder
die in het buitenland is geboren). Uit het ondekzasegebleken dat het grootste
gedeelte van de mensen met een niet-Nederlandseeasteerste generatie
allochtoon is (zelf ook in het buitenland is gelmren dat alle mensen met een niet-
Nederlandse etniciteit van niet-westerse afkonmst(¥arokko, Suriname, Turkije).

Zoals ook al eerder gezegd werd zijn er in gpgenisaties ook in- en
uitsluitingsmechanismen aan het werk. Het kanddgjnmensen met een niet-
Nederlandse etniciteit zich buitengesloten voeldnuitengesloten worden door een
groep in een fitnessclub (minder mensen met dezelfidiciteit) en daarom kiezen
voor een voetbalvereniging, omdat hier meer ledi@mzet een niet-Nederlandse

etniciteit, waardoor er makkelijker contacten gdl&gnnen worden.

3.2.3 werksituatie, opleiding en inkomen

In deze paragraaf wordt er gekeken of de werksgtwain de leden van de fitnessclub
verschilt met die van de leden van de voetbalvgiegi Ook wordt er gekeken of er

een verschil is in opleidingsniveau en inkomendndsden van beide verenigingen.



Tabel 3.3 Werksituatie, opleiding en inkomen resfamten in %

Voetbal ( N=65) Fitness ( N=59) Significantie
werksituatie
niet-werkend
9, 10,4
studerend/ schoolgaand
18,1 6,4
fulltime/ parttime
werkzaam 72,3 74,
huisvrouw/ man zonder
beroep ( 8,1
opleiding
lager onderwijs 32,3 11,9 ok
HAVO, MBO, VWO 26,2 11,9
HBO, Universiteit 415 76,2 Kok
inkomen
0-30.000 euro inkomen 80,0 68,4
Meer dan 30.00 euro 20,0 31,6
inkomen
Pearson Chi-Square: * = p<.05
** = p<.01
*% = p<,001

Er is geen significant verschil gevonden in de \sdatie tussen de leden van beide

sportorganisaties. Er zijn wel procentueel meeetedan de voetbalvereniging

studerend en/of schoolgaand dan leden van dedithdés wat te maken heeft met de

gemiddeld lagere leeftijd van deze eerste groegnled

Een verklaring voor het verschil in de verhogdimerkenden/niet-werkenden (meer

werkenden dan niet-werkenden onder de leden vale Ispiortorganisaties) is dat er

meer werkenden in deze leeftijdscaterogie zijn.

In het opleidingsniveau is wel een verschil gelen tussen de leden van beide

sportorganisaties. Er zijn meer leden van de fitdled die een HBO of

universiteitsstudie hebben afgemaakt of hier nog bezig zijn. Er is echter geen




significant verschil gevonden in de inkomens vareden van beide

sportorganisaties.

Motivatie

De motivatie van een sporter om een bepaalde spbeaoefenen in een bepaalde
organisatie zegt iets over de bereidheid van eesopa om contacten met andere
mensen te maken. Als de meeste mensen in een sajaralleen de sport beoefenen
om bijvoorbeeld prestaties te leveren, is er mikders op een toekomstige toename
of verdieping van de contacten dan het geval isd@alseeste leden deze sport

beoefenen voor de gezelligheid.

Tabel 3.4 Motivatie respondenten om te gaan spanté&o

motivatie Voetbal Fithess Significantie
conditie 42,4 81,7
gezellig 71,2 43,3
vrienden 24,2 8,3
afvallen 3,0 33,3
contacten 18,2 8,3
energie 7,6 35,0
presteren 25,8 6,7
leuk 66,7 36,7

Pearson Chi-Square * = p<.05

Als de gegevens uit tabel 3.4 bekeken worden, wairdtelijk dat er verschillen zijn
tussen leden van beide sportorganisaties als hebgade motivatie om te sporten.
De leden van de voetbalvereniging kiezen gemiddaker gezelligheid, vrienden,
contacten maken en presteren als motivatie. Lednrde fithessclub kiezen
gemiddeld vaker conditie, afvallen en energie kaken als motivatie. Ook blijkt dat
een groter deel van de leden van de voetbalverentgin sport beoefent omdat ze

het leuk vinden dan de leden van de fitnessclubkBie zijn dat het verschil tussen



leden van beide sportorganisaties als het gaatedrméken van nieuwe contacten te
maken heeft met het verschil in motivatie om tengsigorten tussen deze twee
groepen. Leden van de fitnessclub staan minder wpannieuwe contacten omdat ze
niet gaan sporten om sociale redenen. Een groé¢veda de leden van de
voetbalvereniging geeft wel aan om sociale redéag@aan sporten, waardoor deze
mensen meer openstaan voor nieuwe sociale cont&itererschil in motivatie kan
de oorzaak zijn voor het minder sociale karakter ean individuele sport als fithess
in vergelijking met voetbal (Putnam 2003). Ook stlitiverschil in motivatie in
verband met het verschil in leeftijd (leeftijdslda} tussen de twee groepen. Jongere
mensen gaan sporten om nieuwe sociale contacteaken (sociale motivatie),
ouderen hebben minder de behoefte om te gaan sporterieuwe sociale contacten

te maken (wel om sociale contacten te onderhouden).

3.3 Sociale bindingen

In de vragenlijst komen ook de sociale bindingeneakn lid van een sportorganisatie
heeft met andere leden aan bod. Er zijn verschilesiellingen in deze vragenlijst
opgenomen (die betrekking hebben op de onderliagls bindingen), en is
gevraagd in hoeverre de ondervraagde het met tiagde eens is. In tabel 3.5 staan
de resultaten van deze stellingen (voor de comptetingen verwijs ik u naar de

vragenlijst in de bijlage).



Tabel 3.5 Stellingen met betrekking tot socialedbigen respondenten in %

voetbal fithess significantie
eens oneens eens oneeng
vertrouwen 98,4 1,6 96,0 4.0
eerlijk 98,4 1,6 95,8 4,2
misbruik 48,3 51,7 6,5 93,5 Frk
twijfel 77,4 22,6 81,7 18,3
algemeen eerlijk 80,9 19,1 85,7 14,7
nieuwe contacten 89,1 10,9 68,5 31,5 *
nieuwe vrienden 92,2 78 40,8 59,2 -
gemaakt
alleen sporten 11,0 89,0 57,2 42,8 *rk
met vrienden sporten 95,3 4,7 59,2 40,8 el
Met hetzelfde 100,0 00| 245 745 sk
geslacht sporten
dezelfde etniciteit 1,6 98,4 48,0 52,0 Frk
openheid sportgroep 85,9 14,1 98,2 1,8
opperviakkig contact 6,2 93,8 84,1 15,9 Frk
Pearson Chi-Square: * = p<.05
** = p<,01
*% = p<.001

Er is een verschil gevonden tussen de leden vanetbalvereniging en de

fitnessclub als het gaat om het maken van nieuwcten en vrienden in de

sportorganisatie. Leden van de voetbalverenigingemaneer nieuwe vrienden en

contacten bij de vereniging dan leden van de féded bij de club (een toename van
het aantal sociale contacten). Uit onderzoek vaetdl(2003) blijkt ook dat in
sportverenigingen meer nieuwe vriendschappen wagdsloten dan in fithessclubs
(en deze vriendschappen worden niet alleen onddemoun de sportorganisatie zelf,
maar ook buiten de organisatie).

Ook gaan de voetballers meer met vrienden sp@mh gaan meer leden van de
fitnessclub dan van de voetbalvereniging alleem haa sport. Een fitnessclub is
volgens Ulseth (2003) dan ook voornamelijk eentglasar bestaande contacten
onderhouden worden. Het gegeven dat meer lededeséitnessclub alleen naar hun

sport gaan dan leden van de voetbalvereniging kpdeze bewering niet tegen,



omdat hieruit niet blijkt dat leden van de voetleabniging bestaande contacten meer
onderhouden. Het kan zijn dat leden van de fitHebsal bestaande sociale contacten
in de club hebben (en onderhouden), maar met demsen niet samen naar de sport
gaan.

De leden van de fitnessclub sporten meer mesarenan het andere geslacht dan
leden van de voetbalvereniging, maar dit ligt veonelijk aan het feit dat
voetbalelftallen niet gemengd zijn. Leden van detlalvereniging sporten wel meer
met mensen met een andere etnische achtergroridddanvan de fitnessclub (als er
in een voetbalteam een persoon zit met een antleselee achtergrond, zijn er al

minstens tien andere teamgenoten die met dezeqresporten).

3.4 Overige vrijetijdsbesteding
Ook is er gevraagd naar het overige vrijetijdsggaian de leden van beide
sportorganisaties. Er wordt hier een onderschaiabgét tussen sociale en solitaire

activiteiten.

Sociale activiteiten
Als eerste zal er gekeken worden naar het ovepgegedrag van de leden van beide

organisaties.



Tabel 3.6 Overig sportgedrag

Voetbal Fithess Significantie
aantal andere sporten
0 0,0% 3,4%
1-4 89,4% 74,6%
5-8 10,6% 22,0%
aantal uur besteed aan
sporten
1° sport 2,1 2,4
2° sport 1,1 1,6
3% sport 1,1 1,6
meest beoefende sport
voetbal 98,4% 0%
fithess 3,6% 23,6%

Mann-Whitney U * = p<.05

Uit tabel 3.6 blijkt dat er geen significant verga in het aantal andere sporten dat

leden van beide sportorganisaties beoefenen ivijetijd. Er is ook gevraagd naar

de drie sporten die door de leden het meest bedb&ferden en de tijd die hieraan per

week besteed wordt. In de tijd die besteed waadtdeze drie sporten is geen

significant verschil tussen de leden van beidetspganisaties. Wel geeft een groter

deel van de leden van de voetbalvereniging voeihalals meest beoefende sport dan

leden van de fitnessclub fithess aangeven als rheestende sport.

Nu zal aandacht besteed worden aan het overgyale vrijetijdsgedrag van de

leden van beide organisaties.




Tabel 3.7 Overige sociale vrijetijdsgedrag resmoen in %

voetbal fitness significantie
1 keer per 2 keer pel 1 keer pe| 2 keer pe
maand of maand of maand ol maand of
minder meer minder meer
disco 76,2 23,8 93,4 6,6 *x
feest 76,8 23,2 84,7 15,3
bioscoop 85,1 14,9 94,6 54
toneel 96,4 3,6 97,7 2,3
revue/show 100,0 0,0 100,0 0,0
museum 100,0 0,0 100,0 0,0
café/bar 64,8 35,2 77,8 22,2
snackbar etc. 34,5 65,5 89,3 10,7 ok
restaurant 100,0 0,0 93,8 6,2
speelhal 100,0 0,0 98,0 2,0
op bezoek 32,2 67,8 13,6 86,4 *
gaan
bezoek krijgern 16,9 83,1 20,4 79,6
Pearson Chi-Square: * = p<.05
** = p<.01
*x = p<.001

Uit tabel 3.7 blijkt dat een groter deel van decledan de voetbalvereniging
regelmatig een disco of een snackbar bezoekt. Egargleel van de leden van de
fitnessclub gaat regelmatig op bezoek bij vrienoiebekenden. Het verschil in
leeftijd heeft hier mee te maken. Leden van debadeéreniging zijn gemiddeld
jonger en het bezoeken van een disco past in éaséase waarin ze zich bevinden
(midden 20). Leden van de fitnessclub zijn gemidasn stuk ouder en zitten in een
levensfase waar ze geen discotheken meer bezawakan op visite gaan bij vrienden

en bekenden.



Solitaire activiteiten:

In tabel 3.8 wordt gekeken of er verschillen zijsgen de leden van de

voetbalvereniging en fithessclub als het gaat otivitgiten die men kan zien als

individuele activiteiten.

Tabel 3.8 Tijd besteed aan solitaire vrijetijdgatgiten respondenten

voetbal

fithess

Significantie

computer

gebruik maken van
computer thuis *

1,9

2,4

*kk

aantal uur per keer
besteed aan computer

2,3

1,7

televisie kijken

t.v. Kijken

100%

100%

aantal dagen per week
t.v. kijken

6,7

5,4

k%%

aantal uur per dag t.v.
kijken

2,7

2,2

*kk

lezen

aantal boeken per
tijdsdeel **

4,

*%

Mann-Whitney U ** = p<.005
Fhk — p<.001

* gebruik van computert = dagelijks
2 = enkele dagen per week

3 = 1 keer week

** | ezen: 1 = ongeveer 1Inoéer boeken per week

2 = ongeveer 1 boek per maand

3 = ongeveer 1 boek per 2 tot 3 maanden
4 = ongeveer 1 boek per 4 tot 6 maanden

5= geen

Uit tabel 3.8 blijkt dat er een verschil is tusset aantal keer dat leden van de

voetbalvereniging en leden van de fithessclub gklmaken van een computer. Er is

geen significant verschil in de tijd die per keesteed wordt aan het computeren (hoe

hoger de score in de tabel, hoe meer tijd wordigleglsaan computeren).




Ook blijkt dat er geen verschil is tussen de ledem beide organisaties als het gaat
om het percentage leden dat televisie kijkt. Wgdeki leden van de voetbalvereniging
gemiddeld meer dagen in de week televisie en obkdrgal uur dat per dag besteed
wordt aan televisie kijken is bij deze groep groter

Leden van de fitnessclub lezen meer boekenedlam van de voetbalvereniging.
De reden hiervoor kan het verschil in opleidingsarsde leden van beide
sportorganisaties zijn. De leden van de fitnesselpbin het algemeen hoger
opgeleid dan die van de voetbalvereniging, watweeschil in leesgedrag als gevolg

kan hebben.

3.5 Voorlopige conclusies
In paragraaf 3.2 zijn er verschillen gevonden tmskeleden van de
voetbalvereniging en de fitnessclub als het gaafwarklarende)
sociaaldemografische kenmerken en motivatie onadém gporten. De leeftijd van de
leden van de voetbalvereniging is lager in verkielg met de leeftijd van de leden
van de fitnessclub. De fitnessclub heeft, in tetminsg tot de voetbalvereniging, wel
vrouwelijke leden. Wel heeft de voetbalverenigingemleden met een niet-
Nederlandse etniciteit dan de fitnessclub. Ledendeavoetbalvereniging hebben
tevens een meer sociale motivatie om te gaan spdae leden van de fithessclub.
Wat dit als gevolg heeft voor eventuele verschiltesociale bindingen komt in het
volgende hoofdstuk aan bod.

Met betrekking tot de sociale bindingen in derggrganisaties zijn het de
voetballers die meer nieuwe contacten en meerdeiemaken in hun vereniging,
meer met vrienden gaan sporten en meer met measegew niet-Nederlandse

etniciteit sporten. Meer leden van de fitnessclaargalleen naar hun sport, maar



sporten wel meer met het andere geslacht. In hgeémde hoofdstuk zal duidelijk
worden wat de oorzaak is van deze verschillen tudededen van beide
sportorganisaties.

Er zijn ook verschillen in de vrijetijdsbestegivan de leden van beide
sportorganisaties gevonden. Leden van de voetlediggng bezoeken meer disco’s
en snackbars, kijken meer dagen per week t.v. en dit 0ok meer uur per dag dan
leden van de fitnessclub. Deze laatste groep ghétremeer op bezoek bij vrienden
en/of kennissen, maakt meer gebruik van een comphutes en leest meer boeken
dan leden van de voetbalvereniging. In het volgdmat#dstuk zal er gekeken worden
of er een verband is tussen het lid zijn van eatbadvereniging of fithessclub en een

sociale of solitaire vrijetijdsbesteding.



H. 4 Analyse resultaten

4.1 Inleiding

In dit hoofdstuk zullen de resultaten uit het verlgpofdstuk gebruikt worden om de
hypothesen die ontwikkeld zijn te toetsen. In peaaf4.3 en 4.5 worden de
hypothesen beantwoord. De volgende twee verbandembekeken worden:

1. wat is de invloed van het lid zijn van een voetbadwniging of een fitnessclub
en de sociaaldemografische kenmerken van de |lguleie onderlinge sociale
bindingen van personen in de desbetreffende sjgamaatie?

2. wat is het verband tussen mensen die lid zijn vewnaktbalvereniging of de

fitnessclub met de rest van de vrijetijdsbestediag deze pers@m?

Deze verbanden zullen in dit hoofdstuk geanalysemmien, om te beginnen met het
verband tussen type sportdeelname/sociaaldemagrafienmerken en sociale

bindingen.

4.2 Type sportdeelname/sociaaldemografische kenmexk - sociale bindingen
Het aantal items over sociale bindingen dat inlta8evoorkomt zal gereduceerd
worden door het uitvoeren van een factoranalys¢éodbwomponenten te komen die
goed passen bij de te beantwoorden hypothese. ®aaler gekeken worden of er
een verschil is tussen beide sportorganisatieseamohponenten die uit deze

factoranalyse komen.



Tabel 4.1 Factoranalyse sociale bindingen

Compaoten
sociaal homogeniteit
kapitaal sportgroep vertrouwen

algemeen eerlijk ,072 ,064 -,165
nieuwe contacten 434 -, 487 ,338
nieuwe vrienden 723 -,069 -,061
alleen sporten ,615 ,255 ,060
met vrienden sporten -,586 -,126 ,154
hetzelfde geslacht ,260 ,815 -,050
dezelfde etniciteit ,566 494 ,126
openheid sportgroep -,660 171 -,356
oppervlakkig contact ,810 ,149 ,070
vertrouwen ,101 ,300 ,810
eerlijk ,142 ,298 ,800
misbruik -,035 ,654 ,190
twijfel -,119 -,272 -,076
praatje met mensen ,588 271 -,012
verklaarde variantie (%) 27,5 12,7 9,9

De keuze voor drie factoren is gemaakt, omdatierfdctoren zijn met een initiéle
eigenwaarde die groter is dan 1 (Kaiser-criteriddi) de factoranalyse blijkt dat de
items voldoende gemeen hebben (ieder item is goexspelbaar uit de andere
items). In totaal wordt er 50,1% van de variangeklaard door de drie factoren. De
eerste component (sociaal kapitaal) verklaart 274&f0de variantie, de tweede
component (homogeniteit sportgroep) verklaart 12y&¥de variantie en de derde
component (vertrouwen) verklaart 9,9% van de totak&antie.

Na deze factoranalyse is er gekeken of de itemsgedere component ook intern
consistent zijn, te beginnen met de eerste compo@g@nde eerste component zijn het
de items ‘nieuwe vrienden’, ‘nieuwe contacten’|éah sporten’, ‘met vrienden
sporten’, ‘dezelfde etniciteit’, ‘openheid sportgpo, ‘opperviakkig contact’ en
‘praatje met mensen’ die hoog scoren. Er is eché@nig samenhang tussen de items
(Cronbach’s alpha < 0,3). Na het weglaten vanetast‘met vrienden sporten’en

‘openheid sportgroep’is de betrouwbaarheid uitdijid@, 70 (Cronbach’s alpha). De



items die overblijven zijn ‘nieuwe contacten’, ‘nige vrienden’,’alleen
sporten’,’dezelfde etniciteit’, ‘praatje met mensen ‘oppervlakkig contact’. Dit zijn
vrijwel allemaal items die betrekking hebben op dmeattal sociale contacten (en
daarmee de hoeveelheid sociaal kapitaal) en wawtodh sociaal kapitaal genoemd.

Op de tweede component zijn het de items ‘niecoveacten’, ‘hetzelfde geslacht’,
‘dezelfde etniciteit’ en ‘misbruik’ die hoog scordde interne consistentie is echter te
klein (Cronbach’s alpha < 0,3). Na het weglaten anhitem ‘nieuwe contacten’
wordt de onderlinge betrouwbaarheid 0,57 (Cronksmalpha). Het weglaten van
meer items heeft nauwelijks een positieve inviogdie betrouwbaarheid. De
overgebleven items hebben betrekking op mate varogeniteit van groepen in de
sportorganisatie en is daarom homogeniteit spefggenoemd.

Op de derde component zijn het de items ‘vevieni en ‘eerlijk’ die hoog scoren.
De interne consistentie van deze items is 0,79n(@aoh’s alpha). Deze items hebben
betrekking op het vertrouwen van een lid van e@mtepyanisatie in andere leden en
wordt daarom vertrouwen genoemd.

Na de uitvoering van de factoranalyse is vaitadas van iedere factor (die zijn
overgebleven na de controle op interne consisjeetie gemiddelde berekend. Van
deze gemiddelden is per component een nieuwe eeigiemaakt (zoals van het
gemiddelde van het item vertrouwen en eerlijk éenwe variabele is gemaakt).
Deze drie nieuwe variabelen zijn de afhankelijkealzelen in de hierop volgende

regressieanalyse.

Met behulp van een regressieanalyse wordt ondetrzaatide invloed is van het lid
zijn van de voetbalvereniging of fitnessclub ersdeiaaldemografische kenmerken

van leden op de sociale bindingen (verdeeld inseeraal kapitaal, homogeniteit



sportgroep en vertrouwencomponent). In het eeestévéhin tabel 4.2 wordt er
toegelicht wat de invloed is van het lid zijn vanditnessclub of voetbalvereniging
op de sociale bindingen zonder controle op soomatdjrafische kenmerken. Daarna
worden de verklarende sociaaldemografische kenmedeedtijd, geslacht en etniciteit
toegevoegd. Tenslotte worden alle sociaaldemogtadikenmerken en de variabelen

die betrekking hebben op de motivatie om te gaanep toegevoegd.



Tabel 4.2 Regressieanalyse sociale bindingen, 8eta’

homogeniteit

sociaal kapitaal vertrouwen
sportgroep

fithess (1) of s xx
voetbal (0) -,599 -,500 -,406
R Square ,358 ,250 ,006
fitness (1) of 4G5 - 379 187
voetbal (0) ' ’ '
leeftijd -,077 -,052 -,126
geslack_lt (man =1 - 061 -129 _157
vrouw = 0)
Etniciteit
(allochtoon =1 -,172* ,001 -,043
autochtoon = 0)
R Square ,387 ,265 ,017
fitness (1) of - xx
voetbal (0) -, 737 -,571 ,439
leeftijd -,009 -,002 -,289
geslacrlt (man =1 072 - 110 - 004
vrouw = 0)
Etniciteit
(allochtoon =1 ,071 ,011 -,032
autochtoon = 0)
burgerlijke staat ,152 ,108 -,012
werksituatie -,003 211 ,030
opleidingsniveau ,040 ,033 -,062
pruto inkomen pel 003 _.024 231
jaar
motivatie conditie 141 ,003 -,004
motivatie afvallen -,081 ,072 -,241
motivatie gezellig -,082 ,061 171
motvatie 030 082 047
contacten
motivatie vriender -,015 ,150 ,030
motivatie energie -,115 ,165 -,301
motivatie 029 073 053
presteren
motivatie leuk ,023 -,102 ,142
motivatie anders -,033 ,002 ,001
R Square , (54 ,448 ,181

*=p< .05

** =p< 01
*x = < 001

Uit tabel 4.2 blijkt dat het lid zijn van de fitr&dub of de voetbalvereniging

gepaard gaat met een verschil op de componentéamtkapitaal en




homogeniteit sportgroep.

Uit de regressieanalyse blijkt dat, voor comtrap sociaaldemografische kenmerken
van de leden,dat het lid zijn van de voetbalveriegigneer sociaal kapitaal als gevolg
heeft dan het lid zijn van de fitnessclub. Uit tedb@ wordt duidelijk dat ,na het
toevoegen van de verklarende variabelen (die tezameéig variantie verklaren in
vergelijking met het type sportdeelname), het sddemografisch kenmerk
‘etniciteit’'ook van invloed is op de hoeveelheidis@l kapitaal. Leden met een niet-
Nederlandse etniciteit doen minder sociale contaspe(en dus minder sociaal
kapitaal) dan leden met een Nederlandse etnideibr sociale uitsluiting, in dit
geval op basis van etniciteit, is het moeilijker braggen te slaan tussen leden met
verschillende etnische achtergronden. Aan de eniekkennen leden met een niet-
Nederlandse etniciteit zich minder op hun gemakeroa een sportorganisatie,
waardoor ze minder contact zoeken met andere |edlear, aan de andere kant is het
mogelijk dat leden met een Nederlandse etniciegingcontact maken met leden van
niet-Nederlandse komaf (er is dus sprake van utitsdy).

Na de toevoeging van de controlevariabelen isndeed van de verklarende
variabele etniciteit echter niet significant mdit. betekent dat één of meerdere
controlevariabelen samenhangen met de variabalgtetinen verantwoordelijk is
voor een deel van de invloed die het sociaaldenfisghekenmerk etniciteit eerst leek
te hebben. Het kan dus bijvoorbeeld zijn dat letieheen niet-Nederlandse etniciteit
minder sociale motieven hebben om te gaan spoderedien met een Nederlandse
etniciteit, waardoor het verschil in het maken ganiale contacten niet te maken
heeft met de etniciteit van leden, maar met velischin sociale motivatie.

Het verschil in de sociaal kapitaal componemhkook overeen met de bevinding

uit eerder onderzoek van Ulseth (2003) dat er reeeale contacten worden



gesloten in een sportvereniging dan in een fitdebstlet lid zijn van een
voetbalvereniging of fitnessclub is zelfs de belgkgte verklarende variabele als het
gaat om verschillen in sociaal kapitaal tussendepbrtorganisaties, zoals blijkt uit
tabel 4.2.

Uit de regressieanalyse en de gegevens uit sidf@ blijkt echter ook dat, voor én
na controle op sociaaldemografische kenmerken @aleanotivatie, sportgroepen in
de fitnessclub heterogener zijn op basis van geslaaar homogener op basis van
etniciteit dan sportgroepen in de voetbalverenidimgarbij de verklarende
sociaaldemografische kenmerken tezamen weinigntagigerklaren in vergelijking
met het type sportdeelname). Om de hypothese tewearden is het van belang om
terug te kijken naar hoofdstuk drie en deze compbtoe te lichten. Het feit dat een
voetbalvereniging niet of nauwelijks vrouwelijkelen heeft, in tegenstelling tot de
fitnessclub (waar de verhouding man/vrouw meeijlgil) geeft aan dat een
voetbalvereniging toch (nog steeds) voornamelijk mannenwereld is. Als er
gekeken wordt naar het percentage leden dat gelabéir misbruik van ze gemaakt
kan worden door andere leden is dit veel hogeeimaktbalvereniging dan in de
fitnessclub. Dit wijst er op dat leden van de fgéseub minder achterdocht hebben ten
opzichte van andere leden in vergelijking met ledsm de voetbalvereniging en
daarom eerder contact maken met mensen met arm@aaldemografische
kenmerken. Het verschil in etniciteit lijkt dit éeln tegen te spreken. Leden van de
voetbalvereniging sporten meer met mensen metreggra etniciteit dan leden van
de fitnessclub. Dit wijst op meer heterogene greepsing in de voetbalvereniging
dan in de fitnessclub.

Het lid zijn van een voetbalvereniging of egndssclub heeft geen significante

invloed op de mate van vertrouwen dat een lid veamsportorganisatie heeft in



andere leden. Uit tabel 3.4 blijkt ook dat het gvete deel van de leden van beide

sportorganisaties vertrouwen heeft in andere leden.

4.3 Beantwoorden van hypothesen
Nu zullen de hypothesen met betrekking tot de $odimdingen concreet beantwoord

worden om een duidelijk overzicht te geven vaneseiitaten.

Hypothese 1

Het maken van nieuwe contacten komt meer voor wodtalvereniging dan in de
commerciéle fitnessclub (meer sociaal kapitaal ontgeleden van de
voetbalvereniging dan onder de fitnessclub).

Uit deze resultaten blijkt inderdaad dat er meeuwe contacten worden gemaakt in

de voetbalvereniging dan in de fitnessclub.

Hypothese 2

Het lid zijn van een voetbalvereniging of fitheabdheeft meer invioed op het opdoen
van nieuwe sociale contacten dan de sociaaldemisgred kenmerken geslacht,
leeftijd en etniciteit.

Het lid zijn van een voetbalvereniging of fithesdrheeft inderdaad meer invioed op
het maken van nieuwe sociale contacten dan deareride variabelen leeftijd,

geslacht en etniciteit.



Hypothese 3

Naar verwachting is de gemiddelde leeftijd van fedan de voetbalvereniging lager
dan die van de fitnessclub. Jongere mensen doenmeesve contacten op in een
sportorganisatie dan ouderen.

Uit hoofdstuk drie blijkt dat de gemiddelde leaftjan leden van de
voetbalvereniging inderdaad lager is dan van dernle@n de fitnessclub, maar dit

heeft geen invloed op de hoeveelheid sociale ctariatie gemaakt worden.

Hypothese 4

Er zijn meer mannen dan vrouwen lid van de voedrahiging, en meer vrouwen dan
mannen lid van de fitnessclub. Vrouwen doen mesalgocontacten op dan mannen
in de fitnessclub.

Er zijn meer mannen dan vrouwen lid van de voethalviging en meer vrouwen dan
mannen lid van de fitnessclub, maar dit heeft geeloed op het aantal sociale

contacten dat gemaakt wordt.

Hypothese 5

Een voetbalvereniging heeft meer leden met vetenl# etnische achtergronden dan
een fitnessclub. Leden met een niet-Nederlandsateit doen minder sociale
contacten op in een sportorganisatie dan ledengaatNederlandse etniciteit.

De voetbalvereniging heeft meer leden met eenNégterlandse etniciteit dan de
fitnessclub. Na het toevoegen van de controlevalgabis er echter geen significant
verschil tussen leden met een Nederlandse en eigeffandse etniciteit als het gaat

om het maken van sociale contacten.



Hypothese 6

Er vindt meer heterogene groepsvorming plaats apsbhaan geslacht in de
fitnessclub dan in de voetbalvereniging en er vinder heterogene groepsvorming
plaats op basis van etniciteit in de voetbalvergmgglan in de fitnessclub.

Uit de beschrijving van de resultaten in hoofdsdulk blijkt inderdaad dat er meer
heterogene groepsvorming plaatsvindt op basis galaght in de fithessclub en meer

heterogene groepsvorming basis van etniciteit in de voetbalvereniging.

4.4 Type sportdeelname - overige vrijetijdsbestedm

In deze paragraaf zal er gekeken worden wat delden zijn in de overige
vrijetijdsbesteding van de leden van beide spoatoigaties. Ook hier wordt er een
tweedeling gemaakt tussen sociale en solitairgitgten, te beginnen met de sociale

activiteiten.

Sociale activiteiten
Zoals bij de beschrijving van de resultaten al dlijikiwerd, is er geen verschil tussen
de leden van beide sportorganisaties in het agptaten dat leden beoefenen. Er is

ook geen verschil in de tijd die besteed wordt letrsporten.

Het aantal items uit tabel 3.7 die betrekking hebiye de overige sociale

vrijetijdsbesteding is een factoranalyse uitgevoerd



Tabel 4.3 Factoranalyse van items overige vrijstigsteding

Component
cultuur licht vermaak visite
disco -,058 , 798 ,108
feest -,069 -,094 ,080
bioscoop -,033 ,687 ,063
toneel ,820 -,110 -,005
revue/show ,893 -,058 ,064
museum ,884 ,002 ,007
café/bar -,080 , 702 ,070
snackbar -,157 431 -,283
restaurant , 750 -,056 -,096
speelhal -,069 -,147 ,235
op bezoek gaan ,092 ,140 ,876
bezoek ontvangen -,001 ,191 ,809
verklaarde variantie (%) 24,8 17,1 11,9

De keuze voor drie factoren is gemaakt, omdatierfdctoren zijn met een initiéle
eigenwaarde die groter is dan 1 (Kaiser-criteriddi de factoranalyse blijkt dat de
items voldoende gemeen hebben (ieder item is goespelbaar uit de andere
items). In totaal wordt er 53,8% variantie verkthdoor de drie factoren samen. De
eerste factor verklaart 24,8%, de tweede factdi%#&n de derde factor 11,9% van
de totale variantie van de afhankelijke variabele.

Na deze factoranalyse is er gekeken of de itemsgedere component ook intern
consistent zijn, te beginnen met de eerste compo@g@nde eerste component zijn het
de items toneel, revue/show, museum en restauiahbdg scoren. De interne
consistentie van deze items is 0,81 (Cronbachtsadleze items hebben betrekking
op de meer culturele activiteiten en deze compoisesdarom cultuur genoemd.

Op de tweede component zijn het de items disicscoop, café/bar, snackbar die
hoog scoren. De interne consistentie is echteleta kCronbach’s alpha < 0,3). Na
het weglaten van het item snackbar wordt de inteamsistentie 0,60 (Cronbach’s

alpha). Het weglaten van meer items heeft nauvgedign positieve invioed op de



betrouwbaarheid. De overgebleven items hebbenki@tigeop activiteiten die op
entertainment zijn gericht en deze component isaadicht vermaak genoemd.

Op de derde component zijn het de items op lkegaan en bezoek ontvangen die
hoog scoren. De interne consistentie van deze ite®32 (Cronbach’s alpha). Deze
items hebben betrekking op visite ontvangen enisifev\gaan en deze component is
daarom visite genoemd.

Na de uitvoering van de factoranalyse is varatas van iedere factor (die zijn
overgebleven na de controle op interne consisjeatie gemiddelde berekend. Van
deze gemiddelden is per component een nieuwe eeigiemaakt. Deze drie nieuwe
variabelen zijn de afhankelijke variabelen in derbp volgende regressieanalyse.
Ook deze regressieanalyse wordt in drie delen lidnEerst wordt de invlioed van
het lid zijn van de voetbalvereniging of fitnesdc{zonder verklarende en
controlevariabelen) op de overige vrijetijdsbestgdiekeken. Daarna worden de

verklarende variabelen toegevoegd en tenslottedeatontrolevariabelen.



Tabel 4.4 Regressieanalyse overige sociale vd@gsteding respondenten, Beta’'s

licht vermaak cultuur visite

fitness (1) of
voetbal (0) -,084 ,207 -,077
R Square ,007 ,043 ,006
fitness (1) of . i
voetbal (0) ,329 ,293 ,067
leeftijd -,635*** ,116 -,036
geslack_lt (man = 1 - 030 _205 _045
vrouw = 0)
etniciteit
(allochtoon = 1 -,038 ,038 ,113
autochtoon = 0)
R Square ,250 ,082 ,023
fitness (1) of .
voetbal (0) ,249 ,445 ,064
leeftijd -,364* ,159 -,197
geslacrlt (man =1 _017 -196 - 396*
vrouw = 0)
etniciteit
(allochtoon = 1 ,023 ,031 -,038
autochtoon = 0)
burgerlijke staat ,379* ,073 -,335*
werksituatie -,161 ,103 -,073
opleidingsniveau ,102 ,140 ,133
_bruto inkomen pef - 227 -.043 -008
jaar
R Square 422 ,215 , 190

*=p< .05

*% — p< 01
% = p<.001

Uit tabel 4.4 blijkt dat het lid zijn van de voebz@reniging of de fitnessclub, voor de
controle op sociaaldemografische kenmerken, gegrifisante invioed heeft op de
overige sociale vrijetijdsbesteding (en weinig aatie verklaart).

Na het toevoegen van de verklarende, sociaalgexfische variabelen (die tezamen
veel variantie verklaren in vergelijking met hepéysportdeelname), is er echter wel
een verschil tussen leden van de voetbalverenginde fitnessclub in het
ondernemen van activiteiten die vallen onder depmant licht vermaak. Leden van

de fitnessclub ondernemen, gelet op de gegevetasbal 4.4, meer activiteiten die



betrekking hebben op licht vermaak. Na het toevoegeé de controlevariabelen
blijkt dit echter niet meer het geval te zijn, chet eerder gevonden verschil tussen
leden van de sportorganisaties heeft te maken émevfenkele
achtergrondvariabelen die samenhangen met dezeoc@mip(de motivatie om te
gaan sporten is hier niet meegenomen in de anays#at dit alleen betrekking heeft
op de motivatie om te gaan sporten en niet op devati® om andere activiteiten te
ondernemen). De verklarende variabele leeftijdenahtrolerende variabele
burgerlijke staat hebben wel een significante iadlop het ondernemen van deze
activiteiten. Jongeren en thuiswonenden onderneraerelijk meer van dit soort
activiteiten dan ouderen en samenwonenden. Dit hée§ te maken met de
levensfase waarin men verkeert. Jongere mensemadistal ook thuiswonend zijn,
gaan meer naar disco’s, bioscopen en café’s daerendlie samenwonend zijn. Het
ondernemen van dit soort activiteiten is dus voaflahnkelijk van leeftijd en
burgerlijke staat, en niet het lid zijn van één dartwee sportorganisaties.

Bij het ondernemen van culturele activiteiterfiszonder controle op
sociaaldemografische kenmerken, geen significaseéd waar te nemen van het lid
zijn van een sportorganisatie. Na het toevoegerdearerklarende variabelen is dit
ook nog het geval (de verklaarde variantie van dezibelen is ook erg laag). Na
het toevoegen van de controlevariabelen komt araldtaat uit dat leden van de
fitnessclub meer culturele activiteiten onderneman leden van de
voetbalvereniging.

In de laatste kolom wordt duidelijk dat ,voorrmacontrole op
sociaaldemografische kenmerken, het lid zijn vafitdessclub of voetbalvereniging
geen significante invloed heeft op visite. Wel gaesuwen en samenwonenden meer

op visite dan mannen en thuiswonenden. Met hebpade variabele burgerlijke staat



kan wederom gezegd worden dat dit te maken hedfhetererschil in leeftijd en
daardoor een verschil in levensfase waarin ledekeven. Als er gekeken wordt naar
de variabele geslacht, is het een mogelijkheid/sdaiwen meer initiatief tonen in het
onderhouden van sociale contacten dan mannen (R0@3). Geslacht en
burgerlijke staat zijn hier dus belangrijkere vhaken dan het lid zijn van de

voetbalvereniging of fitnessclub.

solitaire activiteiten

Ook voor de solitaire vrijetijdsbesteding is eegressieanalyse uitgevoerd. Er wordt
onderzocht wat het verband is tussen het lid zam de voetbalvereniging of
fitnessclub en het ondernemen van solitaire aetteit in de vrijetijd van de sporter,

gecontroleerd op sociaaldemografische kenmerken.



Tabel 4.5 Regressieanalyse solitaire vrijetijdsimting, beta’s

aantal keer

aantal uur

Aantal dgn.

Aantal uur

boeken
p.w. comp.| p.d. comp. p.w. tv per keer tv
Fitness (1) — dokek
voetbal (0) 171 -,470 -, 414 -361| -,332
R Square ,029 221 171 ,130 ,110
fitness (1) of xk
voetbal (0) -,145 -,254 -,919 -,529 -,178
leeftijd 243 -,105 ,209 ,175 ,015
geslacht
(man=1 ,191 -,229 531 x** ,086 -,230
vrouw = 0)
etniciteit
(all. = 1, -,026 ,128 -,109 ,037 -,002
aut. =0)
R Square ,063 ,256 ,299 ,138 ,139
fitness (1) of 1108 -284]  -,997% -,369 044
voetbal (0)
leeftijd ,092 -,018 -,159 ,189 -,155
geslacht
(man=1 ,135 -,286 ,504x** -,256 -,489**
vrouw = 0)
etniciteit
(all. = 1, -,087 ,273* -,038 ,074 ,046
aut. =0)
burgerljke -,008 -,045 241 -,308* -,103
staat
werksituatie , 136 -,055 -,123 -,217 ,070
opleidingsni -,289 -,001 -,027 -,010 -,253
veau
bruto
inkomen per ,027 -,216 -,129 -,302 -,037
jaar
R Square , 137 ,329 421 ,318 379
*=p< .05
** =p< 01
*x = < 001

Er is één significant verschil gevonden in de aolk vrijetijdsbesteding na controle

voor sociaaldemografische kenmerken. Het versstiat leden van de
voetbalvereniging meer dagen per week t.v. kijkan léden van de fitnessclub. V6ér

de controle was er nog geen significant verscegén leden van de voetbalvereniging

en fitnessclub, maar na het toevoegen van de verida variabelen is er wel een




verschil gevonden. Geslacht heeft ook een sigmfecavioed op aantal dagen
televisie kijken. Mannelijke leden kijken namelijkeer dagen per week televisie dan
vrouwen. Aangezien er na het toevoegen van dedeaeslacht wel een verschil is
gevonden tussen de leden van beide sportorgasisatitekent dit dat de eerder
gevonden invloed (voor controle) minder groot wasrdat de variabele geslacht een
deel van deze invloed ophief.

Bij het aantal uur t.v. kijken zijn het de samenenden die meer uur per dag
televisie kijken dan de thuiswonenden, al is engagnificant verschil gevonden
tussen leden van beide sportorganisaties.

Het lid zijn van de voetbalvereniging of fithelks heeft, voor controle op
sociaaldemografische kenmerken, een significameeaad op het aantal uur per dag
computeren en het aantal boeken dat gelezen wmedtifdsdeel). Uit dit resultaat
komt naar voren dat leden van de voetbalverenigiagr uur per dag computeren en
minder boeken per tijdsdeel lezen. Na het toevoggarde verklarende,
sociaaldemografische variabelen is deze invloeteectiet significant meer, wat
betekent dat de verklarende sociaaldemografischiabeden verantwoordelijk zijn
voor de eerder gevonden significante invloed vartype sportdeelname.

Etniciteit heeft een significante invioed op hettahuur computeren per dag. Leden
van niet-Nederlandse afkomst computeren meer uwgggdan leden van
Nederlandse afkomst. Als er gekeken wordt naaaaetal boeken dat gelezen wordt,

zijn het vrouwen die meer boeken per tijdsdeeldedan mannen.

Nu de sociale en solitaire vrijetijdsbesteding darleden is bekeken, is het tijd om
een korte samenvatting te geven van de resultatele @ypothese met betrekking tot

de overige vrijetijJdsbesteding te beantwoorden.



4.5 Beantwoorden van hypothese overige vrijetijdsisteding

Er zijn te weinig verschillen gevonden tussen detijdsbesteding van leden van de
voetbalvereniging en de fitnessclub om te spreleaneen groot verschil in
vrijetijdsbesteding. De enige verschillen zijn tten van de fithessclub meer
culturele activiteiten ondernemen dan leden vanaggbalvereniging en dat deze
laatste groep meer dagen per week televisie kgktldden van de fitnessclub. De
sociaaldemografische kenmerken van leden hebbemvbleeen grotere invioed dan

het lid zijn van de voetbalvereniging of fithesdclu

Hypothese 7

Naar verwachting hebben mensen die een indivicspet als fitness beoefenen ook
een individuelere vrijetijdsbesteding in vergehgimet mensen die een teamsport als
voetbal beoefenen.

Uit de resultaten van dit onderzoek blijkt dit rett geval.

4.6 Slot
Nu de regressieanalyses uitgevoerd zijn en allettngsen zijn beantwoord, kan de
algemene onderzoeksvraag behandeld worden en kenam hand van de

resultaten van de analyses enkele conclusies ¢gemokorden.



H. 5 Conclusie

5.1 Inleiding

Na het beantwoorden van de hypothesen in het vbogélstuk wordt in dit
hoofdstuk de algemene onderzoeksvraag behandeklb(paf 5.2). In paragraaf 5.3
worden enkele aanbevelingen gedaan en in pardgaafordt een reflectie gegeven
van het onderzoeksproces. Daarna volgt er een satieig van het gehele

onderzoek.

5.2 Beantwoorden algemene onderzoeksvraag

Voordat de algemene onderzoeksvraag behandeld vratdteze voor de

duidelijkheid nogmaals weergegeven worden. De adgenonderzoeksvraag luidt:

wat is de invloed van het lid zijn van een voetbadwniging of fithessclub en de
sociaaldemografische kenmerken van de leden opaials bindingen tussen leden in
de desbetreffende sportorganisatie en verschidee teden in hun overige
vrijetijdsbesteding van elkaar? In het eerste darldeze paragraaf komt de invioed
van het lid zijn van de voetbalvereniging of dedgsclub en de sociaaldemografische
kenmerken op de sociale bindingen aan de orde nBaeordt het verband tussen het
lid zijn van de voetbalvereniging of fithessclubdmoverige vrijetijdsbesteding van

de leden toegelicht.

5.2.1 Type sportdeelname/sociaaldemografische kdwmme sociale bindingen

Door Ulseth (2003) werd al geconcludeerd dat medgeaan een sport in
verenigingsverband doen meer sociale contactenmuke mensen die aan een

individuele sport in commercieel verband doen. Qibklit onderzoek blijkt dat leden



van de voetbalvereniging meer sociale contacten@pdan leden van de fitnessclub,
al moet er wel bij gezegd worden dat het hierbgtgan een relatief kleine
onderzoeksgroep waardoor dit gevonden resultabtlerelfde waarde heeft als het
resultaat van Ulseth. Als er echter gekeken waadr wle aard van de sociale
bindingen kan er geconcludeerd worden dat er memsppctief is in de fitnessclub als
het gaat om contact maken met mensen van het ageglischt dan in de
voetbalvereniging, omdat groepen in de fithessohgler heterogeen zijn op basis van
geslacht dan in de voetbalvereniging. De voetbahiging is dus nog steeds een
plaats waar relatief homogene groepsvorming plaatsygelet op het
sociaaldemografisch kenmerk geslacht). Deze voetbahiging blijkt dus
voornamelijk een mannenwereld te zijn. In vergeiigkmet de fitnessclub is er dus
nog een lange weg te gaan als het gaat om deagurekkelijker te maken voor
vrouwen. Door middel van meer activiteiten die getrizijn op vrouwen kan de
voetbalvereniging dit bereiken, al is het maar &g of het mogelijk is het karakter
van de voetbalvereniging te veranderen, mede ohetaiok niet duidelijk is of de
vereniging dit zelf ook wil.

Het lid zijn van de voetbalvereniging heeft dilsgevolg dat een persoon meer
sociale contacten maakt dan in een fitnessclubr oewe contacten worden
voornamelijk gemaakt tussen mensen met hetzelfslagig. Het lid zijn van de
fithessclub levert weliswaar minder sociale corgaaip, maar deze contacten zijn

meer divers gelet op het sociaaldemografische kedngeslacht.

Het meer sociale karakter van de oudere sportds zoatbal in vergelijking met
nieuwe, individuelere sporten, zoals Putnam (2@@®Weerde, wordt in dit onderzoek

dus bevestigd als er gekeken wordt naar het asmtédle contacten dat gemaakt



wordt. Toch moet het belang van een sport die lesdedvordt in verenigingsverband
niet overschat worden. Ondanks dat er een afnensgidagstelling is waar te nemen
in het lidmaatschap van sportverenigingen (Breet260D3), heeft het lid zijn van de
fitnessclub meer heterogeniteit in sociale contatissen leden als gevolg dan het lid

zijn van de voetbalvereniging (gelet op het sodealografisch kenmerk geslacht).

Nu bevestigd is dat het type sportdeelname vamawvls op de sociale bindingen
tussen leden in een sportorganisatie, zal nu abtlasteed worden aan de invloed
van de sociaaldemografische kenmerken leeftijdagbten etniciteit van leden op de

sociale bindingen.

De sociaaldemografische kenmerken, leeftijd, géslac etniciteit blijken geen
significante invloed te hebben op de sociale bigelinin de sportorganisaties. Het
type sportdeelname heeft meer invioed dan dezaadeimografische kenmerken op
de sociale bindingen tussen leden. Er is dus @sewrerschil tussen beide
sportorganisaties in de mogelijkheid die lederglemj voor het maken en ontwikkelen
van sociale bindingen, onafhankelijk van verschille leeftijd, geslacht en etniciteit.
Dit geeft aan dat het niet aan verschillen tuseden ligt dat er een verschil is in de
sociale bindingen tussen beide sportorganisatiaar ohat het aan de eigenschappen
van de sportorganisaties zelf ligt of er socialeiigen tussen leden ontstaan en hoe
deze zich ontwikkelen. Het is wel de vraag of tleefssclub geinteresseerd is in het
veranderen van hun aanbod om meer sociale conti#ctiren ontstaan, omdat het
doel van de fitnessclub, in vergelijking met detbadvereniging, misschien meer de
sport zelf is dan de overige activiteiten die dasgrgepaard gaan. Het kan voor leden

ook fijn zijn om zich puur en alleen om de spontithten, zonder zich met andere



leden bezig te houden. Om terug te komen op dalinggewaarin de vraag gesteld
wordt of sportorganisaties zich moeten richten epitdividu of de sociale
benadering moeten kiezen, is het misschien goebail@¢ organisaties van elkaar
verschillen in het aantal sociale contacten datagdtnwordt en dat er organisaties

zijn met verschillende benaderingen.

5.2.2 Type sportdeelname - overige vrijetijdsbasated

Nu zal er gekeken worden naar de overige vrijdiigdseding van de leden van de
voetbalvereniging en de fitnessclub. Uit dit ondetlz komt naar voren dat er geen
groot verschil is in de overige vrijetijdsbestedingsen de leden van beide
sportorganisaties. Het is dus niet het geval adgrieszan de voetbalvereniging meer
contacten zoeken in de rest van hun vrijetijdshstein vergelijking met de leden
van de fitnessclub. Leden van de voetbalverenigiimgdus geenszins ‘socialere’
mensen qua vrijetijdsbesteding dan de leden vditrdssclub. De vrijetijdsbesteding
van leden hangt vooral samen met de sociaaldensgiafkenmerken van leden.
Het verschil tussen leden van beide organiseidas niet zo groot als verwacht.
De voetbalvereniging en de fitnessclub zijn ge¢aaloverschillende werelden met
verschillende personen, maar de leden hebben vest@nkomsten als het gaat om
de vrijetijdsbesteding. Het tegenover elkaar zetwnde leden van beide organisaties

als totaal verschillende mensen is dus overdreeblegen.

5.3 Aanbevelingen
Om iets te doen aan het verschil in de hoeveelwmidle contacten tussen beide
organisaties is het voor de fithessclub een maddpaid om meer faciliteiten te

regelen naast het sporten om sociaal contact tlsden te motiveren. Uit mijn



bezoeken aan de voetbalvereniging blijkt dat deikareen plaats is waar de juiste
sfeer hangt om na het sporten nog even na te Zttete fitnessclub is er weinig
ruimte om nog even te blijven na het sporten, waarér ook weinig contact
gemaakt kan worden tussen leden. Het is dus aftndssclub zelf om
veranderingen aan te brengen om de sociale contecteevorderen, bijvoorbeeld
door meer activiteiten te organiseren waar sameagawnoet worden. Ook kunnen
er meer groepsoefeningen aangeboden worden, waaengroepsgevoel kan
ontstaan. Door de bevordering van sociale contaatsen sporters kan de band
tussen sporter en sportorganisatie sterker wordaardoor de sporter minder snel
van organisatie zal veranderen. Ook kan een geoete sociale contacten leden
ertoe brengen de sportorganisatie bij vriendeneerfden aan te bevelen, waardoor

de organisatie meer leden werft.

Deze studie behelst maar een heel klein deel vaotale voetbal- en

fithesspopulatie, waardoor er niets gezegd kan @oover de gehele populatie. Voor
toekomstig onderzoek is het interessant om te kijfedeze bevindingen ook opgaan
voor de gehele voetbal- en fitnesspopulatie. Odletdnteressant aandacht te
besteden aan andere sporten, om te kijken of dadiegen uit dit onderzoek ook
gelden voor andere sporttakken. Verder is er iomliterzoek wel gekeken of er een
verband is tussen het lid zijn van de voetbalveiagiof fithessclub en de overige
vrijetijdsbesteding van leden, maar de positie @blelang van de sociale bindingen
die ontstaan in een sportorganisatie ten opziciede sociale bindingen die ontstaan

bij andere vrijetijdsactiviteiten van een actohisr nog niet belicht.



5.4 Reflectie

Tenslotte wil ik nog eenmaal de nadruk leggen dgdiedat door de relatief kleine
onderzoeksgroep de resultaten niet vertaald kumoeden naar de gehele populatie.
De resultaten geven echter wel een indruk van dialgccontacten die in een
sportorganisatie ontstaan en de sociaaldemografisshmerken die hiermee te
maken hebben, al is het moeilijk om met alle famtarekening te houden die hier
enigszins invlioed op kunnen hebben.

Er was veel literatuur aanwezig over sociaaltkapen sportdeelname, met veel
auteurs die hun steentje bijgedragen hebben aambetzoek naar sociaal kapitaal
(in de sport). Ik heb me tijJdens het bestuderendealiteratuur vooral gericht op de
namen die in vrijwel ieder boek dat ik geraadplelkehl terugkwamen, omdat dit een
overzichtelijker beeld geeft van (de geschiedears) Wet concept sociaal kapitaal.
Vooral de gegevens van het SCP (en het verwantpdRage Sport 2003) hebben
mij geholpen om inzicht te krijgen in de ontwikkeden in de sportdeelname in
Nederland.

Het zoeken naar een voetbalvereniging die wiklpen bij het onderzoek was geen
probleem (er waren drie aanmeldingen), maar eeed#club was moeilijker te
vinden. Uiteindelijk is er toch een fitnessclub gegien, die tevens erg snel waren
met het laten invullen van de vragenlijsten enrb&turneren ervan.

De betrokken sportorganisaties, net als denlede deze organisatie en
begeleiding vanuit de universiteit, waren erg likreee te werken aan dit onderzoek
en toonden tevens interesse in de resultaten aomderzoek, wat een prettige
samenwerking mogelijk maakte en een aanmoedigires mjm voor toekomstig

onderzoek op dit gebied.



Samenvatting

Putnam (2003) stelt in zijn bestseller Bowling Adotlat de sociale bindingen tussen
mensen steeds meer vervagen. Hij gebruikt het pbisoeiaal kapitaal om aan te
geven dat sociale bindingen tussen mensen waabiehgvoor een individu en de
samenleving als geheel. Sociaal kapitaal kan wootdeschreven als de voordelen
voor een persoon in de toekomst die voortkomesagtale bindingen die een
persoon heeft. Verder stelt hij dat vervaging varsdciale bindingen ook in de
sportwereld voorkomt. Individuele sporten zijn vehg hem tegenwoordig zeer
populair, in tegenstelling tot teamsporten. Heteghdhiervan is, volgens Putnam, dat
bij de beoefening van individuele sporten de sedmhdingen tussen sporters minder
sterk zijn dan het geval is bij teamsporten. Algekeken wordt naar de situatie in
Nederland blijkt dat een steeds kleiner percentagede bevolking aan teamsporten,
terwijl het percentage van de bevolking dat aaividdele sporten doet is
toegenomen. Volgens Putnam zou de beoefening dividoele sporten, gelet op het
voorgaande, gevolgen moeten hebben voor de sdiralengen tussen sporters (door
de beoefening van individuele sporten zullen dadelen die voortkomen uit de
sociale bindingen tussen sporters kleiner worddekr specifiek was het Ulseth
(2003) die stelde dat er minder sociale contaatesen sporters in een fithesscentrum
ontstaan in vergelijking met een sport die in vagieigsverband wordt beoefend. In
dit onderzoek is gekeken of dit ook geldt voor eeetbalvereniging en fitnessclub in
Nederland. Er is onderzocht of het lid zijn van éaressclub of voetbalvereniging
en/of de sociaaldemografische kenmerken en mativain leden van invioed zijn op
de sociale bindingen tussen leden. Verder is eermodht of de leden van beide
sportorganisaties ook verschillen in hun overiggtijdsbesteding (waarbij een

onderscheid is gemaakt tussen meer sociale ensolaire vrijetijdsactiviteiten).



Gelet op het aantal sociale contacten komen détagssuvan Ulseth (2003) overeen
met de verschillen die gevonden zijn tussen des#nlub en de voetbalvereniging in
dit onderzoek. De sociaaldemografische kenmerkeftiji geslacht en etniciteit
blijken niet van invloed te zijn op deze verschilleissen de fitnessclub en de
voetbalvereniging. Het lid zijn van de voetbalvegamg of fithessclub heeft dus meer
invloed op het ontstaan van sociale contacten ddedttijd, het geslacht en de
etnische achtergrond van de leden. In de overiggijdsbesteding

is er geen groot verschil gevonden tussen de leaemle voetbalvereniging en de

leden van de fitnessclub.
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