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Samenvatting 

Doordat een hoge levenstevredenheid kan dienen als buffer tegen mentale problemen 

en ziekten, werd onderzoek gedaan naar de factoren die verschillen in levenstevredenheid 

kunnen verklaren. Hier werd ook bestudeerd of vrijetijdsbesteding een mediërende rol 

speelde. In deze studie stond daarom de vraag centraal: ‘In welke mate zijn emotionele 

intelligentie, persoonlijkheid en kwaliteit van vriendschap gerelateerd aan levenstevredenheid 

en in welke mate worden deze relaties gemedieerd door de vrijetijdsbestedingen lange 

wandelingen maken en sociale activiteiten bij volwassenen in Nederland?’ In totaal hebben 

671 Nederlandse deelnemers (M = 30.58) een vragenlijst ingevuld, van wie 73,6% vrouw. De 

vragen gingen over emotionele intelligentie, de kwaliteit van vriendschap, de 

persoonlijkheidstrekken van OCEAN en vrijetijdsbesteding. Uit de regressieanalyse bleek dat 

emotionele intelligentie, consciëntieusheid, extraversie en emotionele stabiliteit positief 

gerelateerd zijn met levenstevredenheid. Daarentegen hangt vriendelijkheid negatief samen 

met levenstevredenheid. Bovendien kwam naar voren dat emotionele stabiliteit de grootste 

voorspeller voor tevredenheid in het leven is. Ten slotte is geen mediërend effect gevonden 

van lange wandelingen maken en sociale activiteiten zoals feesten tussen de relatie 

persoonlijkheid en levenstevredenheid. Vervolgonderzoek kan de gedragsfrequentie van 

vrijetijdsbesteding bestuderen, gezien dit in het huidige onderzoek gelimiteerd was. Het 

huidige onderzoek was hierin gelimiteerd door de beperkingen, zoals lockdowns, om COVID-

19 tegen te gaan. Verder wordt verwacht dat een interventie gericht op emotionele stabiliteit 

de levenstevredenheid kan bevorderen. Interventies kunnen zich richten op het omgaan met 

stress, piekeren en somber voelen, zoals mindfulness gebaseerde cognitieve therapie waardoor 

de levenstevredenheid verbeterd kan worden.  

Steekwoorden: Levenstevredenheid, emotionele intelligentie, OCEAN, kwaliteit van 

vriendschap, wandelen, sociale activiteiten 
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De Invloed van Emotionele Intelligentie, Vriendschap, Persoonlijkheid en Mediator 

Vrijetijdsbesteding op Levenstevredenheid 

 Vijftien procent van de Nederlandse bevolking (vanaf twaalf jaar of ouder) ervoer in 

2021 mentale problemen (CBS, 2021). Dit aantal is hoger dan voorgaande jaren, wat mogelijk 

geassocieerd is met COVID-19 (CBS, 2021). Mentale problemen, zoals depressie, angst en 

suïcidale gedachten, worden geassocieerd met een lage levenstevredenheid (Lewinsohn et al., 

1991; Suldo et al., 2014). Deze mentale problemen kunnen, door een verhoogd suïciderisico, 

de dood als gevolg hebben (St. John et al., 2014). Een lage levenstevredenheid is mede 

daarom reden tot zorg. Een hoge levenstevredenheid is daarentegen geassocieerd met 

positieve uitkomsten in gedrag en op persoonlijk, psychologisch en sociaal vlak (Proctor et 

al., 2008). Deze positieve uitkomsten bestaan uit het ervaren van meer geluk, meer 

zelfvertrouwen en minder internaliserende en externaliserende problemen (Proctor et al., 

2008; Suldo et al., 2014). Het hebben van een hoge levenstevredenheid fungeert als buffer 

tegen psychologische problemen, ziekten en negatieve effecten van stress (Gilman & 

Huebner, 2006; Proctor et al., 2008).  

Tevredenheid in het leven is een onderdeel van het subjectief welzijn. Een hoog 

subjectief welzijn houdt in dat een mens een gelukkig leven leidt met veel plezierige 

gebeurtenissen en hij of zij ervaart een hoge levenstevredenheid (Schimmack et al., 2004). 

Levenstevredenheid kan gedefinieerd worden als een subjectieve evaluatie van de kwaliteit 

van het leven van een individu (Diener & Diener, 1995; Proctor et al., 2008). De scores op 

een schaal van levenstevredenheid worden vaak gebruikt om aan te tonen of iemand gelukkig 

of ongelukkig is. Positieve evaluaties van tevredenheid in het leven zijn gekoppeld aan geluk 

en het bereiken van goede dingen in het leven, terwijl negatieve evaluaties van tevredenheid 

in het leven geassocieerd worden met depressie en ongelukkig zijn (Proctor et al., 2008). 

Dit roept de vraag op welke variabelen verschillen in levenstevredenheid kunnen  
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verklaren. Het antwoord op deze vraag kan waardevol zijn voor therapeuten die 

cliënten helpen bij het vinden of het hervinden van tevredenheid in het leven.  

In eerder onderzoek is gepoogd om verschillen in levenstevredenheid te verklaren. 

Levenstevredenheid kan worden verdeeld in de aspecten ‘zijn’ (persoonlijkheid) (Poropat, 

2009; Richardson et al., 2012), ‘kunnen’ (emotionele intelligentie) (Richardson et al., 2012) 

en ‘doen’ (vrijetijdsbesteding). Echter, in eerdere studies zijn niet alle dimensies van 

levenstevredenheid bestudeerd waardoor sprake kan zijn van omitted variable bias. In het 

huidige onderzoek wordt daarom gepoogd een zo’n compleet mogelijk beeld te krijgen van 

wat levenstevredenheid verklaart. Dit wordt gedaan aan de hand van persoonlijkheid, 

emotionele intelligentie, vriendschap en vrijetijdsbesteding. Deze begrippen worden later 

toegelicht.  

 Eerdere wetenschappers (Diener & Lucas, 1999; Joshanloo & Afshari, 2009; 

Schimmack et al., 2004) hebben persoonlijkheid in relatie tot tevredenheid in het leven 

bestudeerd, maar dit kan verder onderzocht worden. Eerder onderzoek heeft vooral de nadruk 

gelegd op de persoonlijkheidstrekken extraversie en neuroticisme, maar uit de bevindingen 

van Suldo et al. (2014) blijkt dat het zinvol is om alle vijf de persoonlijkheidstrekken van 

OCEAN (openheid, consciëntieusheid, extraversie, vriendelijkheid en neuroticisme) te 

bestuderen. Door het niet onderzoeken van alle persoonlijkheidstrekken kan er sprake zijn van 

omitted variable bias. Hierdoor richt het huidige onderzoek zich op alle vijf de 

persoonlijkheidstrekken van OCEAN. 

Palmer et al. (2002) en Rey et al. (2011) hebben emotionele intelligentie eerder 

bestudeerd. Volgens Palmer et al. (2002) zou het van toegevoegde waarde zijn als toekomstig 

onderzoek, naast persoonlijkheid, ook emotionele intelligentie bestudeert. Zo kan de relatie 

tussen emotionele intelligentie en tevredenheid in het leven beter begrepen worden (Palmer et 

al. 2002).  
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Vervolgens is vriendschap door Amati et al. (2018) al eerder onderzocht, maar hier 

werd vooral de nadruk gelegd op sociale steun en hechte relaties. Toch kunnen ook de 

gesprekken die gevoerd worden binnen de vriendschap relevant zijn voor de tevredenheid in 

het leven, waardoor het huidige onderzoek de nadruk legt op de kwaliteit van de gesprekken 

die gevoerd worden.  

Als laatste wordt de variabele vrijetijdsbesteding in de huidige studie meegenomen 

zodat er zo’n compleet mogelijk beeld gevormd kan worden van wat levenstevredenheid 

verklaart. Doordat tussen persoonlijkheid - vrijetijdsbesteding en vrijetijdsbesteding - 

levenstevredenheid een relatie werd gevonden, waar later verder op ingegaan wordt, wordt in 

het huidige onderzoek verwacht dat vrijetijdsbesteding een mediator is. De nadruk wordt 

gelegd op de vrijetijdsbestedingen lange wandelingen maken en sociale activiteiten, zoals 

feesten, omdat wordt verwacht dat deze vrijetijdsbestedingen het grootste deel van 

tevredenheid in het leven verklaren.  

Om bovenstaande redenen wordt in het huidige onderzoek de samenhang bestudeerd 

tussen levenstevredenheid en de onafhankelijke variabelen persoonlijkheid, emotionele 

intelligentie en de kwaliteit van vriendschap met de mediatoren lange wandelingen maken en 

sociale activiteiten, zoals feesten. Hieronder worden de relaties tussen de variabelen en 

levenstevredenheid besproken, te beginnen met emotionele intelligentie.  

De eerste onafhankelijke variabele die wordt onderzocht als voorspeller van 

tevredenheid met het leven is emotionele intelligentie. Emotionele intelligentie wordt 

gedefinieerd als het vermogen om nauwkeurig emoties waar te nemen, te beoordelen, te uiten 

en te begrijpen (Mayer & Salovey, 1997; Rey et al., 2011). Verschillende wetenschappers 

(Holinka, 2015; Landa et al., 2006; Palmer et al., 2002; Rey et al., 2011) hebben onderzoek 

gedaan naar emotionele intelligentie in relatie tot tevredenheid in het leven. Uit de 

bevindingen van Rey et al. (2011) blijkt, consistent met eerdere onderzoeken bij (jong) 
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volwassenen en adolescenten (Holinka, 2015; Landa et al., 2006; Palmer et al., 2002), dat 

emotionele intelligentie positief samenhangt met levenstevredenheid. Een hoge score op 

emotionele intelligentie betekent dat iemand goed emoties kan waarnemen, beoordelen en 

begrijpen, wat kan zorgen voor een hogere levenstevredenheid waardoor een mens meer geluk 

en minder mentale problemen ervaart (Proctor et al., 2008). Emotionele kennis kan individuen 

helpen levenspaden te kiezen die leiden naar positieve stemmingen en emoties.  

 Vriendschap kan gedefinieerd worden als een wederkerige relatie die wordt 

gekenmerkt door een band of wederzijdse affectie (Amati et al., 2018). In het huidige 

onderzoek wordt de nadruk gelegd op de kwaliteit van vriendschap die geconceptualiseerd 

kan worden aan de hand van hoe vaak diepe gesprekken worden gevoerd, hoe vaak vragen 

gesteld worden over het leven en hoe vaak geholpen wordt om gebeurtenissen te begrijpen. 

Uit de resultaten van Amati et al. (2018) en Raboteg-Saric en Sakic (2013) blijkt dat een 

goede kwaliteit van de vriendschap geassocieerd is met levenstevredenheid. In die studies 

wordt dan ook een positieve samenhang gevonden. Zo blijkt volgens Deci en Ryan (2002) dat 

het niveau van subjectief welzijn (dus ook levenstevredenheid) stijgt met het aantal personen 

dat een individu kan vertrouwen en met wie hij problemen of belangrijke zaken kan 

bespreken. Een positieve samenhang wil hier zeggen dat een goede kwaliteit van de 

vriendschap samenhangt met hoge levenstevredenheid. Vrienden kunnen een individu helpen 

levenspaden te kiezen die leiden naar een positieve stemming, zeker wanneer deze vrienden 

oprecht geïnteresseerd zijn in de levensdoelen die een individu heeft en hem of haar helpen 

die te bereiken.  

De onafhankelijke variabele persoonlijkheid bestaat uit vijf verschillende 

persoonlijkheidstrekken die een persoon vertoont (Bergner, 2020) en de persoon maakt tot 

wie hij of zij is. In het huidige artikel wordt de variabele persoonlijkheid per 

persoonlijkheidstrek gedefinieerd. Deze persoonlijkheidstrekken zijn openheid, 
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consciëntieusheid, extraversie, vriendelijkheid en emotionele stabiliteit (het tegenovergestelde 

van neuroticisme).  

 De eerste persoonlijkheidstrek die wordt besproken is openheid (voor ervaringen). 

Openheid (voor ervaringen) betekent dat een individu hoog scoort op openheid, als hij of zij 

intellectueel nieuwsgierig en fantasierijk is (Han & Pistole, 2017; McCrae & Costa, 2005). 

Ook wil iemand die hoog scoort op openheid de wereld ontdekken en houdt hij of zij van 

nieuwe ervaringen (Cherry, 2021). Verder zullen mensen die hoog scoren op openheid als 

onafhankelijk en creatief worden omschreven (Costa & McCrae, 1992). Uit de studie van 

Schimmack et al. (2004) blijkt dat openheid een positieve correlatie heeft met 

levenstevredenheid. Vervolgens blijkt uit de bevindingen van Suldo et al. (2014) dat hogere 

scores op openheid geassocieerd zijn met hogere scores op tevredenheid in het leven. Een 

verklaring hiervoor is dat het open staan voor nieuwe ervaringen helpt om drempelvrees te 

overwinnen, nieuwe levenspaden te kiezen als ook open te staan voor ervaringen die het leven 

kunnen verrijken.  

De volgende persoonlijkheidstrek is consciëntieusheid. Iemand die hoog scoort op 

consciëntieusheid wordt omschreven als betrouwbaar en georganiseerd (Han & Pistole, 2017; 

McCrae & Costa, 2005). Verder gaan hoge scores op consciëntieusheid gepaard met een hoge 

mate van bedachtzaamheid, een goede impulscontrole en doelgerichtheid (Cherry, 2021). Uit 

de resultaten van Weber en Huebner (2015) blijkt dat hogere scores op consciëntieusheid 

geassocieerd zijn met positievere evaluaties van het leven, wat overeenkomt met de resultaten 

van McCrae en Costa (1991). Vervolgens blijkt uit de studie van Suldo et al. (2014) dat 

hogere scores op consciëntieusheid gerelateerd zijn aan een hogere tevredenheid in het leven. 

Hayes en Joseph (2003) stelden dat een hoge score op consciëntieusheid waarschijnlijk leidt 

tot het bereiken van levensdoelen en dat leidt tot een hogere levenstevredenheid.  
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De derde persoonlijkheidstrek is extraversie, dat gekenmerkt wordt door sociaal zijn 

(McCrae & Costa, 2005) en een hoge mate van emotionele expressies (Cherry, 2021). 

Bovendien wordt extraversie gekenmerkt door gezelligheid, spraakzaamheid en assertiviteit 

(Cherry, 2021). Volgens verschillende wetenschappers (Diener & Lucas, 1999; Heller et al., 

2004; Joshanloo & Afshari, 2011; Kim et al., 2017; Schimmack et al., 2004) is de 

persoonlijkheidstrek extraversie een significante voorspeller van tevredenheid in het leven. 

Een verklaring hiervoor is dat extraversie samenhangt met een hoger niveau van positief 

affect (Costa & McCrae, 1980), grotere sociale behendigheid en een sterkere neiging om voor 

zichzelf op te komen (Han & Pistole, 2017).  

Vervolgens wordt vriendelijkheid gedefinieerd in termen van coöperatief, empathisch 

en vriendschappelijk (McCrae & Costa, 2005). Verder zijn kenmerken van vriendelijkheid 

vertrouwen en altruïsme (Cherry, 2021). Net zoals bij de persoonlijkheidstrek openheid, werd 

in het onderzoek van Schimmack et al. (2004) een positieve relatie gevonden tussen 

vriendelijkheid en levenstevredenheid. Dit kan verklaard worden doordat vriendelijkheid 

zorgt voor vriendelijke acties die tot hulp van anderen en positief affect leiden en dat leidt tot 

een hogere levenstevredenheid (Rey et al., 2011; Sheldon et al., 2013).  

De laatste persoonlijkheidstrek is emotionele stabiliteit (het tegenovergestelde van 

neuroticisme). Iemand die hoog scoort op emotionele stabiliteit kan goed omgaan met stress, 

voelt zich zelden verdrietig of depressief en maakt zich niet veel zorgen (Cherry, 2021). 

Volgens Diener en Lucas (1999) en Joshanloo en Afshari (2011) is neuroticisme een 

significante voorspeller van levenstevredenheid. Zo hangt neuroticisme negatief samen met 

levenstevredenheid (Kim et al., 2017). Een hoge score op emotionele stabiliteit betekent dat 

het individu meer positieve emoties ervaart. Het meer ervaren van positieve emoties hangt 

samen met hogere scores van levenstevredenheid (Rey et al., 2011).  
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Zoals eerder genoemd is vrijetijdsbesteding bestudeerd in relatie met tevredenheid in 

het leven. In het huidige onderzoek wordt de nadruk gelegd op de vrijetijdsbestedingen 

wandelen en sociale activiteiten, zoals feesten. Uit de bevindingen van Morris (2015) blijkt 

dat wandelen positief samenhangt met levenstevredenheid. Zo draagt regelmatig wandelen bij 

aan een verbetering van het leven en de gezondheid en laat wandelen ook een verbetering van 

levenstevredenheid zien (Wang & Boros, 2021). Dit kan verklaard worden doordat fysieke 

activiteiten positieve effecten hebben op de stemming en het risico op ziektes, zoals kanker, 

vermindert (Ströhle, 2008), wat kan leiden tot een hogere levenstevredenheid.  

Niet alleen wandelen heeft volgens eerdere studies een positieve samenhang met 

levenstevredenheid, maar ook sociale activiteiten hebben dat. Zo heeft het onderzoek van 

Biedenweg et al. (2017) gevonden dat sociale activiteiten positief samenhangen met 

levenstevredenheid en werd in het artikel van Lloyd en Auld (2002) een positieve samenhang 

gevonden tussen sociale activiteiten en kwaliteit van het leven. Sociale activiteiten, zoals 

feesten, zijn activiteiten die in de vrije tijd plaatsvinden. Ze bieden de kans om nieuwe 

mensen te leren kennen waar mogelijk vriendschappen en relaties uit ontstaan. Dit zorgt voor 

de menselijke behoefte aan verbondenheid, waardoor de levenstevredenheid toeneemt (Deci 

& Ryan, 1991).  

Naast de relatie tussen vrijetijdsbesteding en tevredenheid in het leven, is ook de 

relatie tussen vrijetijdsbesteding en persoonlijkheid eerder bestudeerd. Mõttus et al. (2017) 

vonden een positieve samenhang tussen extraversie, consciëntieusheid en wandelen. Het blijkt 

namelijk dat mensen die hoger scoren op extraversie en consciëntieusheid actiever zijn 

(Mõttus et al., 2017). Daarnaast blijkt uit de resultaten van Allen et al. (2017) dat openheid 

positief gerelateerd is aan een toename in fysieke activiteit waardoor verwacht wordt dat 

openheid een positieve relatie heeft met lange wandelingen maken. Een hoge score op 

openheid kan betekenen dat mensen nieuwsgierig zijn en nieuwsgierige mensen willen de 
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omgeving verkennen door bijvoorbeeld lange wandelingen te maken (Cherry, 2021). 

Vervolgens blijkt uit de studie van Wiencierz en Williams (2016) dat individuen met een type 

D persoonlijkheid significant minder wandelen dan mensen die geen type D persoonlijkheid 

hebben. Individuen met een type D persoonlijkheid scoren hoog op neuroticisme en laag op 

extraversie (de Fruyt & Denollet, 2002). Hierdoor wordt verwacht dat emotionele stabiliteit, 

extraversie en lange wandelingen maken positief met elkaar zullen samenhangen. Zo werd 

gevonden dat mensen die laag scoren op emotionele stabiliteit lagere niveaus van 

zelfeffectiviteit kennen en hierdoor wordt minder gewandeld (Wiencierz & Williams, 2016).  

Verder zijn ook sociale activiteiten in relatie tot persoonlijkheid bestudeerd. Zo hangt 

extraversie positief samen met vrijetijdsbesteding in sociale situaties, zoals het samen zijn met 

vrienden (Diener et al., 1984; Emmons et al., 1986; Wilt & Revelle, 2017). Dit komt doordat 

mensen die hoog scoren op extraversie sociale situaties opzoeken. Niet alleen extraversie, 

maar ook vriendelijkheid heeft een positieve relatie met vrijetijdsbesteding in sociale situaties, 

zoals met vrienden zijn (Wrzus et al., 2016; Wilt & Revelle, 2017). Een mogelijke verklaring 

hiervoor is dat de persoonlijkheidstrek vriendelijkheid sociale situaties kan bevorderen.  

In de huidige studie zal worden onderzocht wat levenstevredenheid kan verklaren. 

Hierdoor luidt de onderzoeksvraag: ‘In welke mate zijn emotionele intelligentie, 

persoonlijkheid en kwaliteit van vriendschap gerelateerd aan levenstevredenheid en in welke 

mate worden deze relaties gemedieerd door de vrijetijdsbestedingen lange wandelingen 

maken en sociale activiteiten bij volwassenen in Nederland?’ Om deze onderzoeksvraag te 

bestuderen zijn de volgende hypotheses opgesteld (Figuur 1):  

1. Emotionele intelligentie is positief gerelateerd aan levenstevredenheid. 

2. De kwaliteit van vriendschap is positief gerelateerd aan levenstevredenheid. 

3. A. Openheid is positief gerelateerd aan levenstevredenheid. 

B. Consciëntieusheid is positief gerelateerd aan levenstevredenheid. 
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C. Extraversie is positief gerelateerd aan levenstevredenheid.  

D. Vriendelijkheid is positief gerelateerd aan levenstevredenheid.  

E. Emotionele stabiliteit is positief gerelateerd aan levenstevredenheid. 

4. A. De vrijetijdsbesteding lange wandelingen maken is positief gerelateerd aan 

levenstevredenheid. 

B. De vrijetijdsbesteding sociale activiteiten, zoals feesten, is positief gerelateerd aan 

levenstevredenheid.  

5. A. De persoonlijkheidstrekken openheid, consciëntieusheid, extraversie en emotionele 

stabiliteit zijn positief gerelateerd aan lange wandelingen maken. 

B. De persoonlijkheidstrekken extraversie en vriendelijkheid zijn positief gerelateerd 

aan sociale activiteiten, zoals feesten. 

6. A. Lange wandelingen maken medieert in de relatie tussen de persoonlijkheidstrekken 

openheid, consciëntieusheid, extraversie, emotionele stabiliteit en levenstevredenheid. 

B. Sociale activiteiten, zoals feesten, mediëren in de relatie tussen de 

persoonlijkheidstrekken extraversie, vriendelijkheid en levenstevredenheid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Figuur 1 

Conceptueel Model van de Mediatoren Lange Wandelingen Maken en Sociale Activiteiten 

Zoals Feesten, Afhankelijke Variabele Levenstevredenheid, Onafhankelijke Variabelen 

Emotionele Intelligentie, Kwaliteit van Vriendschap en de Persoonlijkheidstrekken van 

OCEAN 

 

Methode 

Participanten 

Studenten van de Universiteit van Tilburg hebben in de periode van maart tot april 

2021 participanten verworven door middel van een convenience sample. Doordat de 

deelnemers uit de omgeving van de studenten kwamen, was hier geen sprake van een random 

sampling. De optimale steekproefgrootte was berekend met behulp van G-power, waarvoor 

een aantal van 166 participanten nodig was. In totaal zijn 1026 mensen benaderd om de 

vragenlijst in te vullen, van wie uiteindelijk 1018 akkoord gingen met het informed consent 

formulier. De vragenlijst was beschikbaar in het Nederlands en in het Engels, maar het 

huidige onderzoek richtte zich op Nederlandstalige deelnemers, waardoor 343 mensen 

verwijderd zijn die de Engelse vragenlijst hebben ingevuld. Bovendien nam het huidige 

onderzoek leeftijd en gender mee als controlevariabelen. In de vragenlijst waren drie opties 



13 
 

voor gender: man, vrouw en anders/wil ik niet zeggen. Doordat gender werd meegenomen als 

controlevariabel werden de deelnemers verwijderd die hebben ingevuld ‘anders/wil ik niet 

zeggen’, hierdoor waren acht participanten verwijderd. Uiteindelijk was een aantal van 671 

deelnemers overgebleven (G > 166), waarvan 73,6% vrouw en 26,4% man. Vervolgens was 

bekend dat 64,7% van de deelnemers student was op het moment van het invullen van de 

vragenlijst. De deelnemers hadden een leeftijd van 15 jaar tot en met 80 jaar met een 

gemiddelde leeftijd van 30.58 (SD = 14.33).  

Metingen 

Levenstevredenheid   

Tevredenheid in het leven is gemeten met drie gevalideerde items (Diener et al., 

1985). Naast de gevalideerde items, bleek deze ook een hoge betrouwbare schaal te vormen 

(Diener et al., 1985); er was namelijk sprake van een hoge interne consistentie.  

In de vragenlijst van het huidige onderzoek waren op een vijfpunts Osgood schaal 

twee vragen gesteld, waaronder: ‘Ik ben tevreden over mijn leven.’ De vragen op de Osgood 

schaal liepen van één tot vijf, waar een score van vijf positief was. Vervolgens was ook de 

vraag gesteld ‘Welk cijfer zou u uw eigen leven geven op een schaal van één tot tien’, waar 

een score van één betekende ‘heel slecht’ en een tien ‘perfect’. Om levenstevredenheid te 

bestuderen, werden de twee schalen gecombineerd door de schaal van één tot tien te delen 

door twee. Hierna kon de betrouwbaarheid getoetst worden aan de hand van Cronbach’s alpha 

(= .822) waaruit bleek dat deze variabele betrouwbaar was gemeten. 

Emotionele intelligentie  

Emotionele intelligentie is in kaart gebracht door middel van vier items op een 

vijfpunts Osgood schaal (Davies et al., 2010). Na een eerdere factoranalyse bleken deze items 

gevalideerd en betrouwbaar te zijn (Davies et al., 2010). De Cronbach’s alpha is .808, 

waardoor de variabele emotionele intelligentie betrouwbaar was gemeten. Een 
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voorbeeldvraag is ‘Het is makkelijk voor mij om mijn eigen emoties te herkennen en duiden.’ 

Op de vijfpunts Osgood schaal liepen de scores van één (negatief) tot vijf (positief). Een score 

van vijf betekende dat iemand zich emotioneel intelligent achtte. 

Persoonlijkheid 

De diverse persoonlijkheidstrekken zijn gemeten op een vijfpunts Osgood schaal met 

behulp van de vragenlijst van Stalpers en Stokmans (2018). Deze schaal bleek betrouwbaar, 

maar niet gevalideerd (Stalpers & Stokmans, 2018). Participanten konden voor elke 

persoonlijkheidstrek de scores één tot en met vijf invullen waar één negatief was en vijf 

positief. Hoe hoger de score, hoe meer de persoonlijkheidstrek van toepassing was op de 

participant, behalve bij neuroticisme waarover zo dadelijk meer.  

De eerste persoonlijkheidstrek die werd bestudeerd was openheid en die werd 

geoperationaliseerd met vier items (Cronbach’s alpha = .691). Een voorbeeldvraag is ‘Ik houd 

van taken waar ik veel creativiteit nodig heb’.  

Vervolgens werd consciëntieusheid gemeten met drie items (Cronbach’s alpha = .753), 

met onder andere: ‘Ik werk harder dan ik zou moeten of hoeven’.   

Extraversie werd gemeten met drie items, waarbij de Cronbach’s alpha .794 is. Een 

vraag die werd gesteld was: ‘Ik heb graag veel mensen om me heen’.  

De vierde persoonlijkheidstrek die werd gemeten was vriendelijkheid (Cronbach’s 

alpha = .764). Vriendelijkheid werd door vier items geoperationaliseerd waaronder: ‘Andere 

mensen zeggen dat ik gul en behulpzaam ben’.  

De laatste persoonlijkheidstrek was neuroticisme (omgekeerd emotionele stabiliteit). 

Doordat neuroticisme omgekeerd is gecodeerd geldt: hoe hoger de score, hoe minder de 

persoonlijkheidstrek van toepassing was op de participant. Daarom werd emotionele stabiliteit 

bestudeerd. Emotionele stabiliteit werd bestudeerd aan de hand van vier vragen waaronder ‘Ik 
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voel me zelden somber zonder een duidelijke reden’. Ook is de Cronbach’s alpha (= .859) 

getoetst.  

Doordat de Cronbach’s alpha bij elk item hoger dan .70 was, afgezien van openheid, 

zijn de metingen betrouwbaar te noemen. Bij de persoonlijkheidstrek openheid was de 

betrouwbaarheid lager dan .70. Echter, een algemene regel is dat een Cronbach’s alpha tussen 

de .60 en .70 overtuigend is (Ursachi et al., 2015). Bovendien is de item-total correlatie hoger 

dan .20, waardoor het geheel intern consistent is.  

Kwaliteit van vriendschap  

In tegenstelling tot de vorige variabelen werd de kwaliteit van vriendschap 

geoperationaliseerd met een vierpunts frequentie-schaal (Stalpers & Stokmans, 2021). Deze 

vragen zijn opgesteld voor het onderzoek naar zingeving in het leven, waarmee de vragen 

voor kwaliteit van vriendschap ook een invalshoek van zingeving hadden. Deze reeks vragen 

was niet gevalideerd.  

In deze schaal werd eerst de algemene vraag gesteld ‘Hoe vaak doet uw beste vriend of 

vriendin het volgende?’, die gevolgd werd met vijf subvragen, zoals ‘Diepgaande gesprekken 

met u voeren.’ De participant kon een score van één tot vier geven waar een score van één 

‘nooit’ betekende en een score van vier ‘zeer vaak’ betekende. Deze variabele was 

betrouwbaar gemeten, want de Cronbach’s alpha is .869 (> .70).  

Vrijetijdsbesteding  

De vrijetijdsbestedingen werden gemeten op een vierpunts Likert-schaal (Jopp & 

Hertzog, 2010). In tegenstelling tot voorgaande onderzoeken (Biedenweg et al., 2017; 

Wiencierz & Williams, 2016), werd het huidige onderzoek afgenomen tijdens een periode met 

strenge maatregelen, zoals een lockdown, voor het tegengaan van COVID-19. Aangezien 

verschillende vrijetijdsbestedingen niet mogelijk waren, is de attitude in plaats van de 
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gedragsfrequentie tegenover de desbetreffende vrijetijdsbesteding bevraagd waarmee deze 

schaal niet gevalideerd was.  

Zo werd gevraagd: ‘Hoe leuk of vervelend vindt u de volgende activiteiten?’, waarna 

verschillende activiteiten genoemd werden, zoals ‘lange wandelingen maken.’ De vierpunts 

Likert-schaal had de scores van één (vervelend) tot vier (heel leuk – mijn favoriete 

tijdsbesteding). In het huidige onderzoek werden de vrijetijdsbestedingen lange wandelingen 

maken en sociale activiteiten, zoals feesten, bevraagd. Aangezien elke vrijetijdsbesteding 

maar door één item werd bestudeerd, kon de Cronbach’s alpha niet berekend worden.    

Procedure 

 De ethische commissie van de Universiteit van Tilburg heeft goedkeuring verleend 

voor het uitvoeren van dit onderzoek (RP 510). De participanten hebben vooraf een link 

gekregen naar de vragenlijst via Whatsapp en e-mail. Aan het begin van de vragenlijst zagen 

de participanten een brief met informatie over het onderzoek, met onder andere de vraag die 

centraal stond in het onderzoek, de duur van de vragenlijst en dat het onderzoek anoniem en 

vertrouwelijk is. Hierna kregen zij een informed consent formulier te zien waarin de 

participanten konden aangeven of zij toestemming gaven om deel te nemen aan het 

onderzoek. Ook stond in het informed consent formulier dat deelname aan het onderzoek 

vrijwillig en volledig anoniem is en dat de deelnemer elk moment kan stoppen met het 

onderzoek. Nadat de deelnemers akkoord waren, kregen zij een voorbeeldvraag te zien om 

kennis te maken met de Osgood schaal. Vervolgens kon de participant beginnen met de rest 

van de vragenlijst die werd afgesloten door een aantal vragen over persoonskenmerken. Het 

invullen van deze vragenlijst kostte de deelnemer gemiddeld 8,5 minuten.   

Statistische analyse 

 Om te toetsen in welke mate de onafhankelijke variabelen emotionele intelligentie, 

kwaliteit van vriendschap, de persoonlijkheidstrekken van OCEAN, gemedieerd door lange 



17 
 

wandelingen maken en sociale activiteiten de afhankelijke variabele levenstevredenheid 

verklaren, werd in het huidige onderzoek gebruik gemaakt van de multipele regressieanalyse 

in IBM SPSS Statistics 25. Bij de analyses werd een significantieniveau van .05 aangehouden. 

Voordat de multipele regressieanalyses uitgevoerd konden worden, werden voor de 

assumpties van regressie gecontroleerd. De assumpties zijn een lineaire relatie, 

normaalverdeling van de residuen, een inspectie van de outliers, homoscedasticiteit en geen 

multicollineariteit.  

 De eerste assumptie die werd bestudeerd was de aanwezigheid van een lineaire relatie. 

Dit werd aan de hand van de Ramsey test achterhaald waaruit bleek dat de resultaten een 

lineaire relatie hadden. Vervolgens werd door bestudering van de skewness en kurtosis 

waarden vastgesteld of de residuen normaal verdeeld waren. De waarden van de skewness en 

kurtosis lagen tussen de -1 en de +1, hetgeen betekent dat de residuen van de huidige studie 

normaal verdeeld waren. Behalve voor emotionele intelligentie lag de waarde van skewness 

en kurtosis boven 1 (skewness = -1.209; kurtosis =  1.912). De resultaten werden ook 

bestudeerd op eventuele outliers en dat werd gedaan door middel van Cook’s distance. 

Eventuele outliers zijn niet verwijderd, aangezien het reële waarden waren, de 

steekproefgrootte groot genoeg was (> 671) en de Cook’s distance in alle gevallen kleiner was 

dan 1. Bovendien werd de assumptie homoscedasticiteit gecontroleerd met de Breusch-Pagan 

test, waaruit bleek dat niet werd voldaan aan deze assumptie. Hierdoor is de data 

heteroscedastisch. Doordat de data heteroscedastisch was, werd voor alle analyses gebruik 

gemaakt van bootstrappen binnen IBM SPSS Statistics 25. Als laatste werd de 

multicollineariteit geanalyseerd aan de hand van de VIF-waarden. Aan deze assumptie werd 

wel voldaan, aangezien de VIF-waarden lager waren dan drie.  

 Bovendien werden de variabelen leeftijd en gender meegenomen als 

controlevariabelen.  
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Resultaten 

Beschrijvende statistiek en correlaties 

Als eerste is de beschrijvende statistiek (Tabel 1) weergegeven. In tabel 1 zijn de 

gemiddelden en de standaarddeviaties te zien van de afhankelijke en de onafhankelijke 

variabelen. Hieruit blijkt dat emotionele intelligentie het hoogste gemiddelde heeft en 

extraversie het laagste. De kwaliteit van vriendschap lijkt het laagste gemiddelde te hebben, 

maar de schaal van kwaliteit van vriendschap loopt van de score één tot vier. De schaal van de 

andere variabelen loopt van één tot vijf.  

 

Tabel 1 

Beschrijvende Statistiek: Afhankelijke en Onafhankelijke Variabelen  

 N Gemiddelde SD 

Levenstevredenheid (1-5) 669 3.55 0.77 

Emotionele Intelligentie (1-5) 670 4.05 0.76 

Openheid (1-5) 671 3.73 0.72 

Consciëntieusheid (1-5) 671 3.82 0.81 

Extraversie (1-5) 671 2.94 0.89 

Vriendelijkheid (1-5) 670 4.04 0.70 

Emotionele Stabiliteit (1-5) 671 3.22 1.00 

Vriendschap (1-4) 665 2.79 0.63 

 

Nadat de beschrijvende statistiek werd bestudeerd, zijn de Pearson’s correlaties 

berekend (Tabel 2). In tabel 2 is te zien dat bijna alle correlaties significant zijn, wat betekent 

dat een samenhang is gevonden tussen deze variabelen. De hoogste correlatie is die tussen 

emotionele stabiliteit en levenstevredenheid (r = .60**), wat betekent dat levenstevredenheid 
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positief samenhangt met emotionele stabiliteit. Mogelijk waren emotioneel stabielere mensen 

meer tevreden over hun leven. Bovendien is in tabel 2 te zien dat extraversie een positieve 

correlatie heeft met sociale activiteiten zoals feesten (r = .49**) (Schober et al., 2018).  

 

Tabel 2  

Correlaties: Afhankelijke, Onafhankelijke Variabelen en Mediatoren (N = 661) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. LT -          

2. EI .33** -         

3. O .11** .21** -        

4. C .32** .19** .16** -       

5. E .27** .26** .15** .12** -      

6. V .10** .36** .20** .32** .10** -     

7. ES .60** .31** .16** .16** .27** .07 -    

8. VS .12** .25** .12** .06 .12** .20** .02 -   

9. W .11** .11** .10* .09* -.01 .10* .03 .15** -  

10. SA .17** .22** -.00 -.02 .49** .06 .15** .17** -.01 - 

Noot. *p < .05; **p < .01. LT = levenstevredenheid, EI = emotionele intelligentie, O = 

openheid, C = consciëntieusheid, E = extraversie, V = vriendelijkheid, ES = emotionele 

stabiliteit, VS = kwaliteit van vriendschap, W = lange wandelingen maken, SA = sociale 

activiteiten, zoals feesten.  

 

Multipele regressieanalyse en mediatie-analyse 

Om hypothese één tot en met hypothese vijf te toetsen is gebruik gemaakt van 

multipele regressieanalyses met behulp van IBM SPSS Statistics 25. Om voor de variabelen 
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gender en leeftijd te controleren, zijn deze meegenomen in de regressieanalyses. Verder zijn 

voor alle resultaten de gestandaardiseerde coëfficiënten gerapporteerd.  

 Als eerste is de regressieanalyse uitgevoerd waarbij de mediator lange wandelingen 

maken als afhankelijke variabele optreedt en de persoonlijkheidstrekken van OCEAN als 

onafhankelijke variabelen fungeren. In tabel 3 is pad a te vinden. Pad a laat de waarde van de 

onafhankelijke variabele naar de mediator zien. In tabel 3 is te zien dat alleen openheid en 

gender positief samenhangen met lange wandelingen maken. Bovendien verklaren de 

onafhankelijke variabelen 6,2% van de attitude het maken van lange wandelingen.  

 

Tabel 3 

Multipele Regressieanalyse: Lange Wandelingen Maken als Afhankelijke Variabele en de Vijf 

Persoonlijkheidstrekken van OCEAN als Onafhankelijke Variabelen (N = 666) 

 Bèta t-waarde p-waarde 

Openheid 0.11 2.63 .009 

Consciëntieusheid 0.01 0.27 .786 

Extraversie -0.02 -0.57 .572 

Vriendelijkheid 0.02 0.57 .570 

ES 

Gender 

Leeftijd 

0.05 

0.22 

0.08 

1.25 

5.30 

1.98 

.213 

<.001 

.048 

R = .250, 𝑅2 = .062 

Noot. ES = emotionele stabiliteit. 

 

 Daarna is een regressieanalyse uitgevoerd waarbij de afhankelijke variabele sociale 

activiteiten is en de persoonlijkheidstrekken van OCEAN de onafhankelijke variabelen zijn 



21 
 

(Tabel 4). In tabel 4 is pad a te zien waaruit blijkt dat extraversie, emotionele stabiliteit en 

leeftijd een positieve relatie hebben met sociale activiteiten zoals feesten. Verder is in tabel 4 

te zien dat de onafhankelijke variabelen 29,5% van de attitude sociale activiteiten verklaren.  

 

Tabel 4 

Multipele Regressieanalyse: Sociale Activiteiten Zoals Feesten als Afhankelijke Variabele, de 

Vijf Persoonlijkheidstrekken van OCEAN als Onafhankelijke Variabelen (N = 667) 

 Bèta t-waarde p-waarde 

Openheid -0.06 -1.81 .070 

Consciëntieusheid -0.04 -1.15 .253 

Extraversie 0.49 14.13 <.001 

Vriendelijkheid 0.01 0.26 .795 

ES 

Gender 

Leeftijd 

0.11 

0.06 

-0.23 

3.08 

1.54 

-6.39 

.002 

.123 

<.001 

R = .543, 𝑅2 = .295 

Noot. ES = emotionele stabiliteit.  

 

 Vervolgens is de regressieanalyse uitgevoerd waarbij levenstevredenheid de 

afhankelijke variabele is (Tabel 5). In tabel 5 is bij wandelen en sociale activiteiten pad b te 

vinden. Pad b laat de waarde van de mediator naar de afhankelijke variabele zien, met de 

onafhankelijke variabelen meegenomen. Deze waarden blijken niet significant waardoor er 

geen mediatie-effect is gevonden. Wel blijkt uit tabel 5 dat levenstevredenheid positief 

samenhangt met emotionele intelligentie, consciëntieusheid, extraversie, vriendelijkheid en 
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emotionele stabiliteit. Bovendien verklaren de onafhankelijke variabelen 45,4% van iemands 

levenstevredenheid.  

 

Tabel 5 

Multipele Regressieanalyse: Levenstevredenheid als Afhankelijke Variabele, Emotionele 

Intelligentie, de Vijf Persoonlijkheidstrekken van OCEAN, de Kwaliteit van Vriendschap, 

Lange Wandelingen Maken en Sociale Activiteiten Zoals Feesten als Onafhankelijke 

Variabelen (N = 656) 

 Bèta t-waarde p-waarde 

EI 0.11 3.06 .002 

Openheid -0.03 -0.89 .374 

Consciëntieusheid 0.23 7.20 <.001 

Extraversie 0.07 2.08 .038 

Vriendelijkheid -0.09 -2.69 .007 

ES 0.55 15.84 <.001 

Vriendschap 0.06 1.85 .065 

Wandelen 0.05 1.66 .097 

Sociaal 

Gender 

Leeftijd 

0.02 

0.08 

-0.03 

0.59 

2.24 

-0.95 

.556 

.025 

.342 

R = .674, 𝑅2 = .454 

Noot. EI = emotionele intelligentie, ES = emotionele stabiliteit, Vriendschap = kwaliteit van 

vriendschap, Wandelen = lange wandelingen maken, Sociaal = sociale activiteiten zoals 

feesten. 
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 Ondanks dat uit pad a en pad b geen mediatie-effect bleek, zijn voor de volledigheid 

de waarden behorend tot pad c en pad c’ berekend. Deze resultaten zijn te vinden in tabel 6. 

Opvallend aan deze bevindingen is dat alle waarden behorend tot pad c, wat staat voor het 

totale effect, en de waarden behorend tot pad c’ significant zijn. Behalve pad c en pad c’ van 

openheid naar lange wandelingen maken en van openheid naar sociale activiteiten zijn niet 

significant.  

Om voor de volledigheid te controleren op het mediatie-effect is de Sobel test 

uitgevoerd. De resultaten van de Sobel test zijn te vinden in tabel 7 (zie bijlage). Zoals 

verwacht zijn geen van de uitkomsten van de Sobel test significant. 
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Tabel 6 

Multipele Regressieanalyse met de Mediatoren Lange Wandelingen Maken en Sociale 

Activiteiten Zoals Feesten op de Afhankelijke Variabele Levenstevredenheid (pad c, c’).  

Mediator OV c c’ 

Levenstevredenheid    

Wandelen Openheid 

Consciëntieusheid 

Extraversie 

Vriendelijkheid 

ES 

-0.03 

0.23*** 

0.08* 

-0.09** 

0.55*** 

-0.03 

0.23*** 

0.07* 

-0.09** 

0.55*** 

Sociale activiteiten Openheid 

Consciëntieusheid 

Extraversie 

Vriendelijkheid 

ES 

-0.03 

0.23*** 

0.08* 

-0.09** 

0.55*** 

-0.03 

0.23*** 

0.07* 

-0.09** 

0.55*** 

Noot. *p < .05; **p < .01; ***p < .001. c = totaal effect, c’ = direct effect. OV = 

onafhankelijke variabele, ES = emotionele stabiliteit, wandelen = lange wandelingen maken. 

Discussie 

In dit onderzoek is bestudeerd in welke mate emotionele intelligentie, persoonlijkheid 

en kwaliteit van vriendschap samenhangen met levenstevredenheid bij Nederlandse 

volwassenen. Hierbij is ook bestudeerd of de vrijetijdsbestedingen lange wandelingen maken 

en sociale activiteiten, zoals feesten, medieerde tussen de relatie van persoonlijkheid en 

levenstevredenheid. Het doel van het huidige onderzoek was tevredenheid in het leven te 

verklaren. Uit het huidige onderzoek blijkt dat emotionele intelligentie, consciëntieusheid, 

extraversie en emotionele stabiliteit positief samenhangen met levenstevredenheid en 
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vriendelijkheid hangt negatief samen met levenstevredenheid. De vrijetijdsbesteding lange 

wandelingen maken is positief gerelateerd aan openheid. Extraversie en emotionele stabiliteit 

hangen positief samen met sociale activiteiten zoals feesten. Ten slotte blijkt er geen 

mediatie-effect aanwezig te zijn tussen de persoonlijkheidstrekken openheid, 

consciëntieusheid, extraversie, vriendelijkheid en emotionele stabiliteit, vrijetijdsbestedingen 

lange wandelingen maken en sociale activiteiten zoals feesten en levenstevredenheid. Dat er 

geen mediatie-effect is gevonden kan worden verklaard doordat het huidige onderzoek alleen 

naar de attitude tegenover de vrijetijdsbesteding heeft gevraagd in plaats van ook naar de 

frequentie. Dit wordt nader toegelicht.  

De eerste verwachting van dit onderzoek was dat emotionele intelligentie positief  

gerelateerd is aan levenstevredenheid. Deze hypothese wordt behouden, want uit de resultaten 

van de regressieanalyse blijkt dat emotionele intelligentie inderdaad positief samenhangt met 

levenstevredenheid. Dit betekent dat de vaardigheden die worden ervaren als iemand 

emotioneel intelligent is, bijdragen aan de tevredenheid in het leven. Emotionele intelligentie 

helpt je namelijk levenspaden te kiezen waar je gelukkiger van wordt, waardoor de 

levenstevredenheid toeneemt. De gevonden resultaten komen overeen met de bevindingen uit 

eerdere onderzoeken (Holinka, 2015; Landa et al., 2006; Palmer et al., 2002; Rey et al., 2011).   

Verder werd verwacht dat de kwaliteit van vriendschap positief samenhangt met de 

tevredenheid in het leven. Uit de resultaten van de regressieanalyse blijkt geen samenhang 

waardoor de hypothese wordt verworpen. Deze bevinding komt niet overeen met de resultaten 

uit eerder onderzoek (Amati et al., 2018; Raboteg-Saric & Sakic, 2013). Een verklaring 

hiervoor kan de leeftijd van de participanten zijn. Uit het onderzoek van Amati et al. (2018) 

blijkt dat de levenstevredenheid in relatie tot de kwaliteit van vriendschap hoger is onder 

jongere mensen. Bovendien is de gemiddelde leeftijd van het onderzoek van Raboteg-Saric en 

Sakic (2013) 16.92 jaar, terwijl de gemiddelde leeftijd in dit onderzoek 30.58 is. Daarnaast 
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bleek de vragenlijst van vriendschap van het huidige onderzoek niet gevalideerd te zijn wat 

ook het verschil in bevindingen kan verklaren.  

De volgende hypothese (3a) stelde dat openheid positief gerelateerd is aan 

levenstevredenheid. Daarentegen blijkt uit de resultaten dat openheid niet gerelateerd is aan 

levenstevredenheid, waardoor de hypothese wordt verworpen. Uit eerder onderzoek 

(Schimmack et al., 2004; Suldo et al., 2014) bleek wel een positieve samenhang. Dit verschil 

kan verklaard worden door de conceptualisatie van openheid. In de huidige studie is openheid 

vooral geconceptualiseerd door de facetten fantasie, nieuwsgierigheid en esthetiek. Terwijl 

voorgaande wetenschappers, zoals Schimmack et al. (2004) en Suldo et al. (2014), alle zes de 

facetten van openheid hebben bestudeerd.  

Vervolgens stelde hypothese 3b dat consciëntieusheid positief gerelateerd is aan 

levenstevredenheid. De uitgevoerde regressieanalyse bevestigt deze hypothese. Uit de 

resultaten blijkt namelijk dat consciëntieusheid positief samenhangt met tevredenheid in het 

leven. Deze bevinding komt overeen met eerdere studies (Hayes & Joseph, 2003; McCrae & 

Costa, 1991; Suldo et al. 2014; Weber & Huebner, 2015) die ook stelden dat hogere scores op 

consciëntieusheid geassocieerd zijn met een hogere levenstevredenheid. Dit betekent dat 

georganiseerd en gedisciplineerd zijn bevorderlijk kan zijn voor de tevredenheid in het leven.  

De volgende verwachting (hypothese 3c) was dat extraversie positief gerelateerd is aan 

tevredenheid in het leven. Uit de resultaten blijkt dat extraversie een positieve relatie heeft 

met levenstevredenheid, waardoor ook deze hypothese wordt behouden. Deze positieve 

samenhang betekent dat mensen die van grote groepen houden en van aandacht houden een 

hogere levenstevredenheid kunnen hebben. Het betekent ook dat sociale behendigheid en een 

sterkere neiging om voor jezelf op te komen bevorderlijk kan zijn voor de tevredenheid in het 

leven.  
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Vervolgens werd verwacht (hypothese 3d) dat vriendelijkheid positief gerelateerd is 

aan levenstevredenheid. Echter, uit de analyse blijkt dat vriendelijkheid negatief samenhangt 

met levenstevredenheid, wat niet overeenkomt met eerdergenoemde studies (Schimmack et 

al., 2004). Ander onderzoek geeft ook een inconsistent beeld van vriendelijkheid. Zo blijkt uit 

het werk van onder andere Fors Connolly en Johansson Sevä (2021) dat deze trek negatief 

samenhangt met levenstevredenheid. De persoonlijkheidstrek vriendelijkheid is geen 

consistente voorspeller voor tevredenheid in het leven wat de verschillen in resultaten 

verklaart. In de huidige studie scoorden de respondenten heel hoog op deze trek.  

Voor de laatste OCEAN persoonlijkheidstrek werd de hypothese (3e) ‘Emotionele 

stabiliteit is positief gerelateerd aan levenstevredenheid’ opgesteld. Deze hypothese wordt 

behouden naar aanleiding van de regressieanalyse waaruit blijkt dat emotionele stabiliteit 

positief samenhangt met tevredenheid in het leven. Zo blijkt ook dat emotionele stabiliteit de 

grootste voorspeller is voor levenstevredenheid. Deze bevindingen komen overeen met eerder 

onderzoek (Diener & Lucas, 1999; Joshanloo & Afshari, 2011) die stelden dat neuroticisme 

(tegenovergestelde van emotionele stabiliteit) een significante voorspeller van 

levenstevredenheid is en dat de relatie tussen emotionele stabiliteit en levenstevredenheid 

positief is. Dit houdt in dat weinig verdriet, weinig piekeren en een goede omgang met stress 

bevorderlijk kan zijn voor de levenstevredenheid.  

Bovendien stelde hypothese 4a dat de vrijetijdsbesteding lange wandelingen maken 

positief gerelateerd is aan levenstevredenheid. Uit het directe effect (pad b) van de 

regressieanalyse blijkt dat lange wandelingen en levenstevredenheid niet gerelateerd zijn aan 

elkaar. Daarom wordt de hypothese verworpen. Deze bevinding is incongruent met eerder 

onderzoek van Morris (2015) en Wang en Boros (2021), waarover later meer.  

Ook werd verwacht (hypothese 4b) dat de vrijetijdsbesteding sociale activiteiten zoals 

feesten positief gerelateerd is aan tevredenheid in het leven. Het directe effect (pad b) van de 
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analyse laat geen samenhang zien tussen sociale activiteiten en levenstevredenheid, waardoor 

de hypothese wordt verworpen. Biedenweg et al. (2017) en Lloyd en Auld (2002) vonden 

daarentegen wel een positieve samenhang. Een verklaring voor de incongruente resultaten bij 

hypothese 4a en 4b is dat het huidige onderzoek plaatsvond in tijden van strenge beperkingen 

voor het tegengaan van COVID-19. Hierdoor was het niet voor alle vrijetijdsbestedingen 

mogelijk om uit te vragen hoe vaak (frequentie) een vrijetijdsbesteding werd uitgevoerd. 

Hierdoor werd alleen naar de attitude tegenover de vrijetijdsbesteding gevraagd, wat betekent 

hoe leuk iemand een vrijetijdsbesteding vindt.  

Hypothese 5a stelde dat de persoonlijkheidstrekken openheid, consciëntieusheid, 

extraversie en emotionele stabiliteit positief gerelateerd zijn aan lange wandelingen maken. 

Uit de resultaten van de regressieanalyse blijkt dat alleen het directe effect (pad a) van 

openheid naar lange wandelingen maken positief is, waardoor deze hypothese deels wordt 

verworpen. In de huidige studie betekent deze positieve samenhang dat iemand lange 

wandelingen maken leuker vindt, als iemand nieuwsgieriger naar de wereld is en creatiever is 

dan iemand anders. De resultaten van de overige persoonlijkheidstrekken komen niet overeen 

met eerdere studies (Allen et al., 2017; Mõttus et al., 2017; Wiencierz & Williams, 2016). Dit 

wordt later verklaart.  

Daarnaast stelde hypothese 5b dat de persoonlijkheidstrekken extraversie en 

vriendelijkheid positief gerelateerd zijn aan sociale activiteiten. Uit de huidige resultaten 

blijkt dat extraversie inderdaad positief samenhangt met sociale activiteiten, maar bij 

vriendelijkheid is geen relatie gevonden waardoor de hypothese gedeeltelijk wordt verworpen. 

De positieve relatie van extraversie en sociale activiteiten is congruent met eerdere studies 

(Diener et al., 1984; Emmons et al., 1986; Wilt & Revelle, 2017). Dit betekent dat mensen die 

van aandacht houden en die van grote groepen houden, sociale activiteiten zoals feesten 

leuker zouden kunnen vinden. De bevinding van vriendelijkheid wordt niet ondersteund door 
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eerder onderzoek (Wrzus et al., 2016; Wilt & Revelle, 2017). De incongruente bevindingen 

bij hypothese 5a en 5b kunnen verklaard worden door de eerdergenoemde reden dat alleen de 

attitude tegenover de vrijetijdsbesteding is bevraagd.  

Hypothese 6a stelde dat lange wandelingen maken medieert in de relatie tussen de 

persoonlijkheidstrekken openheid, consciëntieusheid, extraversie, emotionele stabiliteit en 

levenstevredenheid. Deze hypothese wordt verworpen, want de regressieanalyse en de Sobel 

test waren niet significant. Dit betekent dat de relatie tussen openheid, consciëntieusheid, 

extraversie, emotionele stabiliteit en levenstevredenheid niet voornamelijk wordt beïnvloed 

door het maken van lange wandelingen. Ten slotte werd verwacht dat sociale activiteiten, 

zoals feesten, medieert in de relatie tussen de persoonlijkheidstrekken extraversie, 

vriendelijkheid en levenstevredenheid. Uit de regressieanalyse en de Sobel test is geen 

mediatie-effect gebleken waardoor de hypothese wordt verworpen. Dit betekent dat de relatie 

tussen extraversie, vriendelijkheid en levenstevredenheid niet voornamelijk wordt beïnvloedt 

door sociale activiteiten. Dat de resultaten verschillen met de verwachtingen is wederom te 

verklaren omdat attitude eerder dan gedragsfrequentie bevraagd is.   

Dit onderzoek werd gekenmerkt door een grote steekproef wat een sterkte is. Een 

grote steekproef gaat namelijk samen met een hoge power. Nog een sterk punt van deze studie 

is dat de betrouwbaarheid hoog was. Zo waren de Cronbach’s alpha waarden bijna allemaal 

boven de .70 en dat geeft aan dat de items betrouwbaar zijn gemeten.  

 Echter, een zwakte van deze studie is dat gebruik is gemaakt van een convenience 

sampling waardoor de representativiteit beperkt kan zijn. Daarnaast vond dit onderzoek plaats 

in een periode van strenge maatregelen om COVID-19 tegen te gaan, waardoor activiteiten, 

(vooral sociale activiteiten) beperkt waren. Om toch de vrijetijdsbesteding te onderzoeken is 

de attitude tegenover een vrijetijdsbesteding bevraagd. Toch had de frequentie van een 
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vrijetijdsbesteding, in tijden van geen lockdowns om COVID-19 tegen te gaan, een beter 

beeld gegeven.  

Het huidige onderzoek heeft een bijdrage geleverd aan de al bestaande literatuur, 

waardoor meer bekend is over wat levenstevredenheid verklaart bij Nederlandse volwassenen. 

Dit onderzoek is een van de eerste studies die de mediërende rol van vrijetijdsbesteding 

bestudeerd. Vervolgonderzoek kan de mediërende rol van vrijetijdsbesteding verder 

bestuderen, waarbij de nadruk gelegd kan worden op hoe vaak de vrijetijdsbesteding wordt 

uitgevoerd in plaats van hoe leuk de vrijetijdsbesteding wordt gevonden. Bovendien kan 

vervolgonderzoek gebruik maken van een random sampling, waardoor de 

generaliseerbaarheid verbetert.  

Daarnaast kan dit onderzoek ook een bijdrage leveren aan de praktijk. Zo blijkt 

emotionele stabiliteit een grote voorspeller voor levenstevredenheid te zijn. De resultaten van 

dit onderzoek kunnen ingezet worden voor het verbeteren van de al bestaande interventies 

binnen de Geestelijke Gezondheidszorg (GGz). Interventies kunnen zich richten op het 

verbeteren van de emotionele stabiliteit. Zo kunnen interventies zich richten op het omgaan 

met stress, piekeren en somber voelen, zoals mindfulness gebaseerde cognitieve therapie. 

Mindfulness gebaseerde cognitieve therapie is een combinatie van meditatie en cognitieve 

gedragstherapie (Armstrong & Rimes, 2016). Deze behandeling wordt vaak in de praktijk 

gebruikt voor onder andere depressie (Hulsbergen, 2010), maar dit is ook een effectieve 

aanpak voor een verbetering van emotionele stabiliteit (Armstrong & Rimes, 2016). Als 

mensen hoger zullen scoren op emotionele stabiliteit zal de tevredenheid in het leven mogelijk 

ook verbeteren.  

 In deze studie werd bestudeerd wat levenstevredenheid kan verklaren. Zo is geen 

samenhang gevonden tussen de kwaliteit van vriendschap, openheid, lange wandelingen 

maken, sociale activiteiten, zoals feesten en levenstevredenheid. Verder is ook geen 
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mediërend effect gevonden van lange wandelingen maken en sociale activiteiten tussen de 

relatie persoonlijkheid en levenstevredenheid. Wel bleek uit de huidige studie dat de aspecten 

‘kunnen’ (emotionele intelligentie) en ‘zijn’ (consciëntieusheid, extraversie en emotionele 

stabiliteit) daadwerkelijk verklarend waren voor levenstevredenheid. Maar als het gaat om het 

aspect ‘doen’ (vrijetijdsbesteding), is deze relatie nog niet verhelderd omdat het onderzoek is 

afgenomen in een tijd met strenge COVID-19 beperkingen. Een aanbeveling is daarom ook 

om het huidige onderzoek te repliceren buiten de COVID-19 beperkingen om en vragen te 

stellen over gedragsfrequentie eerder dan attitude.  
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Bijlage 

Tabel 7 

Volledigheid Mediatie-analyse: Sobel Test 

Mediator OV Test Statistiek Sobel p-waarde Sobel 

Levenstevredenheid    

Wandelen Openheid 

Consciëntieusheid 

Extraversie 

Vriendelijkheid 

ES 

1.40 

0.27 

0.54 

0.54 

1.00 

.160 

.789 

.593 

.591 

.319 

Sociale activiteiten Openheid 

Consciëntieusheid 

Extraversie 

Vriendelijkheid 

ES 

0.56 

0.52 

0.59 

0.24 

0.58 

.575 

.600 

.556 

.812 

.563 

Noot. OV = onafhankelijke variabele, ES = emotionele stabiliteit, wandelen = lange 

wandelingen maken. 

 


