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Samenvatting 

Deze studie onderzocht de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid en de mogelijke 

moderatie van geslacht op de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid. Omdat slechts 

enkele studies de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid onderzochten, ging dit 

onderzoek in op de vraag wat de relatie is tussen hechting en rekenvaardigheid. Verwacht 

werd dat er een positieve relatie was tussen hechting en rekenvaardigheid (hoofdeffect). Door 

inconsistente resultaten uit eerder onderzoek blijft de rol van geslacht in de relatie tussen 

hechting en rekenvaardigheid onduidelijk. Daarom ging huidig onderzoek verder in op de rol 

van geslacht in deze relatie. De verwachting was dat de positieve relatie tussen hechting en 

rekenvaardigheid sterker was voor meisjes dan voor jongens (moderatie-effect). In totaal 

werden 78 kinderen verzameld (52.8% jongen; Mage = 8 jaar en 7 maanden; SDage = 7 

maanden) die de Attachment Security Scale in moesten vullen en de Tempo Toets Rekenen 

moesten maken. Er is een regressieanalyse gedaan in PROCESS (N = 72), welke een negatief 

hoofdeffect liet zien van zowel hechting als geslacht op rekenvaardigheid. Een significant 

moderatie-effect werd niet gevonden. Er kan worden geconcludeerd dat hogere scores op 

hechting niet samenhangen met hogere scores op rekenvaardigheid en geslacht blijkt in de 

huidige studie geen modererende rol te spelen in de relatie tussen hechting en 

rekenvaardigheid.  

Steekwoorden: hechting, rekenvaardigheid, geslacht, bassischool, kinderen 
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Abstract 

This study investigated the relation between attachment security and math skills and the 

possible moderation of gender in the relationship between attachment security and math 

skills. Because only a few studies investigated the relation between attachment and math 

skills, this research further explored the question of how attachment security is related to math 

skills. Children with a more secure attachment were expected to have better math skills than 

children with a more insecure attachment (main effect). Due to the inconsistent results of 

previous research, the role of gender in the relationship between attachment and math skills 

remains unclear. Therefore, current research further explored the role of gender in this 

relationship. The positive relationship between attachment and math skills was expected to be 

stronger for girls than for boys (moderation effect). A total of 78 children were collected 

(52.8% boys; Mage = 8 years en 7 months; SDage = 7 months) who had to fill in the Attachment 

Security Scale and complete the Tempo Toets Rekenen. A regression analysis was performed 

in PROCESS (N = 71), which showed a negative main effect of both attachment and gender 

on math skills. A significant moderation effect was not detected. It can be concluded that 

higher scores on attachment are not related to higher scores on math skills and gender does 

nog appear to play a moderating role in the relationship between attachment and math skills in 

the present study.  

Keywords: attachment, math skills, gender, elementary school, children  
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Hechting en rekenvaardigheid bij kinderen: De modererende rol van geslacht  

Maar liefst 52,9 procent van de groep acht basisschoolleerlingen in Nederland beheerst 

in 2019 het streefniveau voor rekenen niet (Inspectie van het Onderwijs, 2020). Dat is 

zorgelijk, gezien de schoolprestaties in de midden-kindertijd het schoolsucces en het succes in 

het latere leven van het kind voorspellen (Duncan et al., 2007; Moss & St. Laurent, 2001) en 

ook een sterke voorspeller zijn voor zowel de mentale als fysieke gezondheid (Parsons & 

Bynner, 2005). Rekenvaardigheid is een academische vaardigheid die gevoelig lijkt te zijn 

voor sociale en affectieve invloeden (De Corte, 1995). Volgens onderzoek vormen kinderen 

spontane representaties van hoeveelheden, wat een belangrijke basis is voor symbolische 

getallen en wiskunde (Gallistel & Gelman 2000). Jonge kinderen zijn al in staat om 

hoeveelheden van elkaar te onderscheiden (Izard et al., 2009; Lipton & Spelke, 2003; Xu & 

Spelke, 2000). Dit vermogen tot het onderscheiden van hoeveelheden ligt ten grondslag aan 

de ontwikkeling van rekenvaardigheid (Butterworth et al., 2011). Er zijn verschillende 

factoren die deze ontwikkeling van rekenvaardigheid kunnen beïnvloeden, zoals de kennis 

van de ouders over de ontwikkeling van een kind (Sonnenschein & Sun, 2017), het opgroeien 

in een omgeving met cognitieve stimulatie (Burchinal et al., 2011; Crosnoe et al., 2010; 

Sonnenschein & Galindo, 2015), de etnische achtergrond (Fryer & Levitt, 2004; Reardon & 

Galindo, 2009) en het geslacht van het kind (Aunio & Niemivirta, 2010; Carr et al., 2008; 

Jordan et al., 2006; Klein, Adi-Japha, & Hakak-Benizri, 2010). De studie van Aunola en 

Nurmi (2004) heeft onderzocht wat de relatie is tussen opvoedstijlen en rekenvaardigheid. 

Echter ontbreekt onderzoek naar de invloed van hechting op rekenvaardigheid nog. Het doel 

van de huidige studie is om te achterhalen of er een relatie tussen hechting en 

rekenvaardigheden is bij kinderen en of geslacht een modererende rol speelt in deze relatie. 

Onderzoek wijst uit dat kinderen die veilig gehecht zijn aan hun primaire verzorger 

minder gedragsproblemen laten zien en sociaal competenter zijn (Fearon et al., 2010; Waters, 
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Wippman, & Sroufe, 1979). Van alle kinderen in Nederland die gezond zijn en thuis wonen 

heeft 30 tot 40 procent een onveilige hechtingstijl (de Wolff, Dekker-van der Sande, 

Sterkenburg, & Thoornes-Vreugdenhil, 2017). Bowlby (1982) beschreef gehechtheid als de 

duurzame en emotionele relatie tussen een kind en de primaire verzorger, meestal de ouder(s). 

De eerste hechtingsrelatie van een kind creëert een intern werkmodel waarin het zelf en 

relaties gerepresenteerd worden. De representaties in dit werkmodel hebben een invloed op 

hoe een kind zichzelf ziet in de sociale wereld en hoe een kind reageert op anderen 

(Bretherton, 1990). Ook bepaalt het interne werkmodel de kenmerken van gehechtheid en wat 

het kind verwacht van zijn moeder en andere belangrijke gehechtsheidsfiguren en hoe 

verwacht wordt dat hij zichzelf gedraagt (Bowbly, 1982). Volgens Bowlby (1982) is dit 

model redelijk stabiel wanneer het gevormd is. Zoals omschreven kan een kind zich dus ook 

onveilig hechten aan zijn ouder/verzorger. Een stoornis in de hechting staat in de DSM-V 

(American Psychiatric Association, 2013) omschreven als de Reactieve Hechtingstoornis 

(RHS). Om de diagnose RHS te krijgen moet het kind, vóór het vijfde jaar, een consistent 

patroon van emotioneel teruggetrokken gedrag ten opzichte van volwassen verzorger(s) 

vertonen. Andere criteria zijn een aanhoudende sociale en emotionele storing en de ervaring 

van extreem onvoldoende zorg. Daarnaast moet verondersteld worden dat het teruggetrokken 

gedrag een gevolg is van de onvoldoende zorg en mag de stoornis niet te wijten zijn aan een 

Autisme Spectrumstoornis (American Psychiatric Association, 2013). Ainsworth et al. (1978) 

maken onderscheid tussen drie typen hechting. Naast veilige hechting (type B), waarbij het 

kind een goede balans laat zien tussen exploratie en gehechtheidsgedrag, maken zij 

onderscheid tussen twee soorten onveilige hechting. Type A is de onveilig-vermijdende 

hechting. Ouders van kinderen met hechtingtype A gedragen zich vaak niet sensitief naar het 

kind, waardoor het kind de opvoeder vermijdt. Type C is de onveilig-ambivalente hechting. 

Ouders van kinderen met dit hechtingtype zijn onvoorspelbaar. Als de ouder niet aanwezig is, 
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leidt dit tot angst waarna een boze reactie volgt van het kind naar de ouder als deze weer 

terugkeert (Ainsworth et al., 1978). Later is er door Main en Solomon (1990) nog een derde 

type onveilige hechting toegevoegd (type D), wat een combinatie is van type A en type C. Bij 

type D is bijna altijd sprake van een traumatische gebeurtenis. Ouders zijn vaak inconsequent 

en onvoorspelbaar geweest, hierdoor zoekt het kind de ouder wel op, maar reageert het 

tegelijk angstig en gestrest. Deze kinderen zijn gedesorganiseerd gehecht.  

Uit onderzoek naar de relatie tussen gehechtheid en gedragsproblemen blijkt dat 

kinderen met een onveilig-vermijdend hechting vaker externaliserende gedragsproblemen 

laten zien, kinderen met een onveilig-ambivalente hechting vaker internaliserend gedrag 

vertonen en dat kinderen die gedesorganiseerd gehecht zijn meer risico lopen op onzekerheid 

en agressief gedrag, dus zowel internaliserende als externaliserende gedragsproblemen laten 

zien (Bohlin et al., 2012; Carlson, 1998; Fearon et al., 2010; Lyons-Ruth et al., 1997; & 

Kitayama, 1991). Volgens de adjustment erosion hypothese leidt externaliserend gedrag tot 

lagere academische prestaties, wanneer impulsief of vijandig gedrag de kansen van een kind 

op leergebied in de weg staan (Moilanen et al., 2010). Verschillende studies tonen aan dat 

externaliserend gedrag slechtere resultaten (lezen, rekenen, spelling) tijdens de eerste 

schooljaren tot gevolg kan hebben (Masten et al., 2005; Van der Ende et al., 2016; Moilanen 

et al., 2010). Daarnaast is de relatie tussen gehechtheid en cognitieve vaardigheden 

onderzocht. Hieruit kwamen verschillende resultaten naar voren. In het onderzoek van Moss 

en St. Laurent (2001) werd bijvoorbeeld geen significante relatie tussen gehechtheid, 

cognitieve prestaties (taakplanning, -uitvoering, en -evaluatie) en intelligentie gevonden bij 

kinderen tussen zes en acht jaar oud. Daarentegen tonen veel studies aan dat de mate van een 

veilige hechting een voorspeller is voor verschillende cognitieve vaardigheden (Aviezer et al., 

2002; Bernier et al., 2018; Koomen et al., 2004; O’Connor & McCartney, 2007; West et al., 

2013). Zo blijkt uit de studie van Aviezer et al. (2002) dat bij kinderen van elf tot twaalf jaar 
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oud een veilige hechting beter academisch functioneren voorspelt. Ook is een veilige hechting 

een voorspeller voor een beter geheugen bij herinneringstaken voor kinderen van vier jaar 

oud, blijkt uit onderzoek van Koomen et al. (2004). In de studie van West et al. (2013), die 

kinderen volgden van hun geboorte tot hun twaalfde jaar, komt naar voren dat een veilige 

hechting positief samenhangt met een hoger IQ en betere academische vaardigheden 

(waaronder rekenen). Bernier et al. (2018) toonden bij kinderen van zes tot negen jaar oud aan 

dat een veilige hechting een betere ontwikkeling van executieve functies (EF) voorspelt. EF 

zijn cognitieve zelfregulerende vaardigheden die ten grondslag liggen aan veel aspecten van 

cognitie en gedrag.  EF zijn dan ook belangrijke voorspellers voor schoolse vaardigheden 

(waaronder rekenvaardigheid) zo blijkt uit onderzoek (Bierman et al., 2008; Blair & Raver, 

2015; Passolunghi et al., 2008; Wu et al., 2008). Een onderzoek naar de relatie tussen 

opvoedstijlen en rekenvaardigheden toont aan dat de combinatie van veel psychologische 

controle en een hoge mate van affectie van de moeder samenhangt met een slechtere 

rekenvaardigheid bij vijf- tot zesjarige kinderen (Aunola & Nurmi, 2004). Psychologische 

controle heeft invloed op de hechting van kinderen aan hun ouders (Barber, 1996). Het 

onderzoek van McCormick et al. (2016) laat zien dat zowel een ambivalente als een 

gedesorganiseerde hechtingsstijl verband houden met slechtere rekenvaardigheden op 

tienjarige leeftijd. Volgens Bergin en Bergin (2009) hebben onveilig gehechte kinderen een 

minder wiskundig vermogen dan veilig gehechte kinderen. Op basis van bovenstaande studies 

kan geconcludeerd worden dat hechting en cognitieve vaardigheden met elkaar samenhangen. 

Er is echter weinig informatie over de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid. 

Rekenvaardigheid mag weliswaar behoren tot de cognitieve vaardigheden, in de studies naar 

de relatie tussen hechting en cognitieve vaardigheden wordt niet specifiek ingegaan op 

rekenvaardigheid. Samenvattend kan worden gesteld dat er weinig bekend is over de rol van 

hechting in rekenvaardigheid. Er is wel veel onderzoek gedaan naar mogelijke voorspellers 
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van rekenvaardigheid (Aunola & Nurmi, 2004; Burchinal et al., 2011; Crosnoe et al., 2010; 

Fryer & Levitt, 2004; Reardon & Galindo, 2009; Sonnenschein & Galindo, 2015; 

Sonnenschein & Sun, 2017), maar er zijn slechts enkele studies uitgevoerd naar hechting als 

mogelijke voorspeller van rekenvaardigheid (Bergin, & Berging, 2009; McCormick et al., 

2016). De huidige studie heeft als eerste doel om dit gat te vullen.  

In tegenstelling tot het gebrek aan onderzoek naar de rol van hechting in 

rekenvaardigheid, zijn er meerdere studies die geslacht als mogelijke voorspeller van 

rekenvaardigheid hebben onderzocht. Deze studies over de relatie tussen geslacht en 

rekenvaardigheden laten verschillende resultaten zien. De meeste studies tonen aan dat er 

sekseverschillen zijn in de ontwikkeling van rekenvaardigheid (Aunio en Niemivirta, 2010; 

Aunola et al., 2004; Carr et al., 2008; Jordan et al., 2006; Klein, Adi-Japha, & Hakak-Benizri, 

2010; Tomasetto, Alparone, & Cadinu, 2011). Uit de studie van Jordan et al. (2006) bleek dat 

jongens beter scoren op non-verbaal rekenen, algemeen getalbegrip en 

schattingsvaardigheden dan meisjes. Deze sekseverschillen ontstaan volgens Aunola et al. 

(2004) en Penner en Paret (2008) meestal aan het begin van de basisschoolperiode. Jongens 

hebben tijdens hun eerste basisschooljaar meer motivatie voor rekenen en zijn zich meer 

bewust van hun eigen mogelijkheden dan meisjes (Aunola et al., 2004). Volgens andere 

studies verschillen jongens en meisjes in hun verwerkingssnelheid en strategiegebruik voor 

het oplossen van rekenproblemen, wat zich uit in sekseverschillen op testresultaten van 

rekenen, waarbij jongens betere resultaten laten zien dan meisjes (Carr et al., 2008; Carr & 

Davis, 2002; Klein, Adi-Japha, & Hakak-Benizri, 2010; Rover et al., 1999). Uit onderzoek 

van Aunio en Niemivirta (2010) blijkt daarentegen dat meisjes zich beter kunnen 

concentreren, waardoor zij minder last hebben van concentratieproblemen bij het focussen op 

een rekenkundige taak. Er zijn ook studies waar geen of te verwaarlozen sekseverschillen in 

getalbegrip zijn gevonden (Aunio et al., 2006; Beilock et al., 2010; Dowker et al., 2012; 
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Lachance & Mazzocco, 2006; Schleepen en Van Mier, 2016). Volgens Tomasetto, Alparone 

en Cadinu (2011) hebben meisjes slechtere rekenvaardigheden als ze op jonge leeftijd 

stereotyperend worden behandeld door hun moeder. Dit duidt op een rol van de omgeving in 

sekseverschillen op rekenvaardigheid. Volgens McCormick et al. (2016) hebben meisjes met 

een onveilige hechting slechtere rekenvaardigheden dan jongens met een onveilige hechting. 

Uit de literatuur blijkt dat meisjes een sterkere band hebben met hun ouders dan jongens 

(Svensson, 2003) en dat moeders met hun dochters een warmere en hechtere relatie hebben 

dan met hun zoons (Mandara et al., 2012; Shanahan et al., 2007; Tucker et al., 2003). 

Samengevat kan worden gesteld dat de bevindingen uit eerder onderzoek inconsistent zijn wat 

betreft de rol van geslacht in rekenvaardigheid en de rol van geslacht in hechting. De meeste 

literatuur wijst op een rol van geslacht bij zowel rekenvaardigheid als hechting. Dat geslacht 

mogelijk een modererende rol speelt in de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid zou 

daarom in de lijn der verwachting liggen. Desondanks blijft het door de uiteenlopende 

resultaten onduidelijk wat de relatie is tussen geslacht, rekenvaardigheid en hechting. Het 

tweede doel van deze studie is daarom om te onderzoeken of de relatie tussen hechting en 

rekenvaardigheid verschillend is voor jongens en meisjes. Er wordt dus onderzocht of 

geslacht een rol speelt in de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid. 

Het is van maatschappelijk belang om de nog onbekende relatie tussen 

rekenvaardigheid en hechting te onderzoeken, omdat betere rekenprestaties leiden tot meer 

succes in het latere leven (Duncan et al., 2007; Moss & St. Laurent, 2001). Door te 

onderzoeken of er sprake is van een verband tussen rekenvaardigheid en hechting en de rol 

van geslacht, wordt het duidelijk of het nuttig is om interventies in te zetten die gericht zijn op 

hechtingsproblematiek. Zo kan dan onder andere in het onderwijs meer aandacht besteed 

worden aan de gehechtheidsbeveiliging van kinderen. Wellicht zou het op tijd herstellen van 

een onveilige hechting een positief effect kunnen hebben op de ontwikkeling van de 
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rekenvaardigheid van kinderen en daarmee het succes in hun leven. De huidige studie 

onderzoekt allereerst of er een relatie is tussen hechting en rekenvaardigheid. Op basis van 

voorgaand onderzoek (Bergin, & Berging, 2009; McCormick et al., 2016) wordt verwacht dat 

kinderen met een veilige hechting betere rekenvaardigheden hebben dan kinderen met een 

minder veilige hechting  (hypothese 1). Daarnaast wordt onderzocht of de relatie tussen 

hechting en rekenvaardigheid van het kind gemodereerd wordt door het geslacht van het kind. 

Gebaseerd op een enkele studie naar de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid 

(McCormick et al., 2016), wordt verwacht dat onveiligere gehechte meisjes slechtere 

rekenvaardigheden hebben dan onveiligere gehechte jongens. Dit zou suggereren dat de 

relatie tussen hechting en rekenvaardigheid sterker is voor meisjes dan voor jongens 

(hypothese 2).  

Methode 

Participanten 

 Voor het huidige onderzoek is data verzameld (N = 78) van kinderen in de leeftijd van 

7 tot 10 jaar oud. Echter waren er zes kinderen die de vragenlijst over hechting niet hadden 

ingevuld. Hierdoor was er uiteindelijk van 72 kinderen (Mage = 8 jaar en 7 maanden; SDage = 7 

maanden) complete data beschikbaar, waarvan 38 jongens (Mage = 8 jaar en 8 maanden; SDage 

= 8 maanden) en 34 meisjes (Mage = 8 jaar en 6 maanden; SDage = 6 maanden). Van alle 

kinderen was Nederlands hun moedertaal. De participanten werden in maart en april 2016 

verworven via vijf basisscholen in Zuid-Limburg. Er was geen sprake van 

ontwikkelingsstoornissen bij deze kinderen, volgens de leraar. De huidige studie is 

goedgekeurd door de lokale ethische commissie van de faculteit psychologie en 

neurowetenschap aan de universiteit van Maastricht.  
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Een G*power analyse (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) werd uitgevoerd om 

de minimale steekproefgrootte te bepalen. Een a priori power analyse liet zien dat een 

minimum van 85 participanten nodig was om een power van 0.80 te bereiken voor een 

lineaire multipele regressieanalyse, met een medium effectgrootte (f2 = .15), tweezijdig 

significantielevel van .05, drie predictoren en een covariaat. Dit toont aan dat er onvoldoende 

participanten (N = 71) in de regressieanalyse zijn meegenomen.  

Procedure 

Allereerst werden scholen benaderd voor deelname. Na toestemming van de school, 

werden de ouders van de kinderen benaderd middels een brief die de kinderen meekregen. 

Deze brief was voorzien van informatie en een toestemmingsformulier voor de ouders. Omdat 

alle kinderen onder de twaalf jaar oud waren, was van alle ouders toestemming nodig voor 

deelname aan het onderzoek. Nadat toestemming van ouders was verkregen, werden de 

kinderen op school getest. De huidige studie is onderdeel van een groter project, waarin 

meerdere tests zijn afgenomen. De rekenprestaties werden getoetst in de klas met behulp van 

pen en papier. De kinderen maakten de rekentest zelfstandig. De Attachment Security Scale, 

die gebruikt werd om de gehechtheidsbeveiliging te scoren, was vertaald in het Nederlands.  

Meetinstrumenten 

Rekenvaardigheid  

Om de afhankelijke variabele rekenvaardigheid te meten is gebruik gemaakt van de 

Tempo Toets Rekenen (TTR) (De Vos, 1992). Dit is een Nederlandse test die de 

basisrekenvaardigheden meet bij kinderen tussen de 7 en de 12 jaar oud. De TTR bevat 200 

rekenkundige opgaven die verschillende soorten sommen bevatten: optellen, aftrekken, 

vermenigvuldigen, delen en gemengde opgaven. Deze opgaven zijn verdeeld over vijf 

kolommen, welke elk 40 sommen bevat. Voor elke goed beantwoorde som werd 1 punt 
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toegekend. De kinderen hebben vijf minuten, één minuut per kolom, om zoveel mogelijk 

sommen te maken. Er mocht geen kladpapier gebruikt worden tijdens de TTR. Het totaal 

aantal correct beantwoorde sommen van alle kolommen werd gebruikt in de analyses, met een 

minimale score van 0 en een maximale score van 200. De TTR wordt veel gebruikt in het 

onderwijs, maar desondanks is zowel de constructvaliditeit als de betrouwbaarheid van de test 

als onvoldoende beoordeeld vanwege het gebrek aan onderzoek (Evers et al., 2009-2012).  

Hechting 

Om de onafhankelijke variabele gehechtheid te meten, werd gebruik gemaakt van de 

Attachment Security Scale (ASS) (Kerns et al., 1996). Dit is een zelfrapportage vragenlijst die 

de mate van waargenomen veilige hechting van het kind in de midden-kindertijd en vroege 

adolescentie meet. De ASS bevat 15 items die gescoord worden met behulp van een vier-

puntschaal. Voor de items is gebruikt gemaakt van Harters (1982) format. Eén van de items is 

als volgt: ‘’Sommige kinderen vinden het makkelijk om hun moeder te vertrouwen maar 

andere kinderen weten niet zeker of ze hun moeder kunnen vertrouwen’’. De bedoeling is dat 

het kind één van de twee stellingen kiest die voor hem of haar het past en de gekozen stelling 

scoort door op een vier-puntschaal aan te geven of de gekozen stelling helemaal of een beetje 

waar was. Om de totale score van de mate van veilige hechting te meten werden de scores van 

alle 15 items bij elkaar opgeteld. De totaalscore reikt van 15 tot 60, waarbij een hogere score 

een veiligere hechting indiceert. Het kind wordt gezien als veilig gehecht wanneer de 

totaalscore boven de 30 is, en als onveilig gehecht wanneer de totaalscore onder de 30 is. Uit 

onderzoek blijkt dat de ASS valide en betrouwbaar is (Kerns et al., 2000). De Cronbach’s 

alpha voor de 15 items van de vragenlijst kan worden gezien als goed (α = .84) (Kerns et al., 

1996).  

Statistische Analyse 
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 Voor de data-analyse is gebruik gemaakt van IBM SPSS Statistics versie 25 en 

PROCESS v3.5 macro (Hayes, 2013). Een p-waarde van < .05 werd in huidig onderzoek als 

significant beschouwd.  

Allereerst werden er verschillende assumpties omtrent de data gecontroleerd. Eerst 

werd gecontroleerd of er voldaan is aan de assumptie voor normaliteit met behulp van de 

Shapiro-Wilk toets (Shapiro & Wilk, 1965) en het checken van de residuen. Wanneer de 

Shapiro-Wilk toets niet significant was (p-waarde <.05), kon worden aangenomen dat de data 

normaal verdeeld was. Als de residuen gelijk verdeeld waren in de scatterplot, kon worden 

aangenomen dat de data normaal verdeeld was. Daarnaast werd multicollineariteit opgespoord 

met de Variance Inflation Factor (VIF) en de tolerantie in SPSS. Als de VIF groter is dan 10 

en de tolerantie lager dan .20 is er sprake van multicollineariteit. Tot slot werd de 

homoscedasticiteit gecheckt door middel van een scatterplot in SPSS met SPRED op de x-as 

en SRESID op de y-as. Echter, PROCESS controleert voor zowel multicollineariteit als 

heteroscedasticiteit. 

Vervolgens zijn de participantkarakteristieken samengevat, waarin voor de continue 

variabelen (rekenvaardigheid, hechting, IQ en leeftijd) de gemiddelden, standaarddeviaties, 

ranges van mogelijke scores en de minimum en maximum scores zijn weergegeven. Voor de 

categorische variabele (geslacht, veilig/onveilig gehecht) werden de percentages berekend. De 

missing data werd geanalyseerd en de outliers werden gedetecteerd aan de hand van een 

scatterplot. Wanneer participanten missing data hadden op één van de hoofdvariabelen, 

werden zij niet meegenomen in de data-analyse.  

Om de samenhang tussen de drie variabelen (rekenvaardigheid, hechting en geslacht) 

weer te geven, zijn de correlaties berekend tussen deze variabelen. Deze worden gezien als 

sterk vanaf .5, medium rond .3 en .1 wordt gezien als zwak (Field, 2009). Ook wordt getoetst 

of er een positieve correlatie is tussen hechting en rekenvaardigheid (hypothese 1). 
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Afhankelijk van de normaliteit van de data van de continue variabelen werd hiervoor gebruik 

gemaakt van een Pearson’s correlatie (normale verdeling) of een Spearman’s correlatie (niet 

normale verdeling). Bij het berekenen van de correlaties met de categorische variabele 

geslacht werd gebruik gemaakt van een Spearman’s correlatie.   

Om te onderzoeken of kinderen met een veiligere hechting betere rekenvaardigheden 

hebben dan kinderen met een minder veilige hechting (hypothese 1), en om te onderzoeken of 

de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid wordt gemodereerd door geslacht werd een 

regressieanalyse uitgevoerd (hypothese 2). Hiervoor werd gebruik gemaakt van model 1 in 

PROCESS. Wanneer de data niet normaal verdeeld was, werd in PROCESS gebruik gemaakt 

van bootstrapping (Efron, 1979). De afhankelijke variabele was rekenvaardigheid, de 

onafhankelijke variabele was hechting en de moderator was geslacht. Er werden verschillende 

covariaten in het model opgenomen. De meest voor de hand liggende covariaten om op te 

nemen waren leeftijd en IQ, afhankelijk van de significantie van de correlaties met de 

hoofdvariabelen. 

 Als geen van de assumpties omtrent de data werden geschonden, konden de 

regressieanalyses uitgevoerd en geïnterpreteerd worden. Wanneer er sprake was van een 

significant moderatie-effect, werden de moderatie-effecten geïnterpreteerd. Als het moderatie-

effect niet significant was, werden de hoofdeffecten geïnterpreteerd.  

Resultaten 

Assumptie checks  

De data bleken niet normaal verdeeld te zijn bij de variabelen rekenvaardigheid en 

hechting, maar vanwege de grootte van de steekproef was dit geen probleem (N > 30) (Central 

Limit Theorem, z.j.). Aangezien voor zowel hechting als geslacht de VIF 1.01 was en de 

tolerantie .99, was er geen sprake van multicollineariteit. Tevens waren er geen aanwijzingen 
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voor heteroscedasticiteit, gezien de data er niet scheef uit zag. Na het checken van deze 

assumpties werden de participantkarakteristieken middels beschrijvende statistiek onderzocht. 

Beschrijvende statistiek  

Zes participanten werden niet meegenomen in de analyses, gebaseerd op missende 

data op de totaalschaal voor de variabele hechting. Er werden twee outliers gedetecteerd door 

middel van een scatterplot. Echter, dit waren outliers die ontstaan zijn door ware afwijking, en 

die correct waren gemeten. Deze outliers werden dan ook genegeerd en werden meegenomen 

in de analyses. In Tabel 1 zijn de participantkarakteristieken weergegeven. Iets meer jongens 

dan meisjes deden mee aan het onderzoek en alle kinderen waren veilig gehecht (score ASS > 

30). Het IQ van de kinderen varieerde van zwakbegaafd tot begaafd (American Psychiatric 

Association, 2000; Resing & Blok, 2002). Op de TTR werden scores behaald van 

onvoldoende tot goed (Dekkers, 2010). 

Tabel 1 

Participantkarakteristieken  

Variabelen Participanten 

 

    

 N M (SD) Range Minimum Maximum % 

Leeftijd 71 8.6 (0.6) 7-10 7 10  

Geslacht (% man) 72     52.8 

IQ (Raven) 71 103.1 (11.4) 1-∞ 73 122  

Gehechtheidsbeveiliging

g (ASS) 

72 48.9 (5.3) 15-60 33 58  

Veilig gehecht (% ja) 72     100 

Rekenvaardigheid (TTR) 72 81.4 (25.1) 0-200 32 150  

Noot. M = gemiddelde. SD = standaarddeviatie. Veilig gehecht ja = score ASS > 30.  

Correlaties tussen de studievariabelen 

In Tabel 2 zijn de Spearman correlaties weergegeven, welke gebruikt werden in de 

correlatieanalyses aangezien de assumptie van normaliteit werd geschonden. Tussen hechting 

en rekenvaardigheid werd geen significante relatie gevonden. Dit wil zeggen dat kinderen met 
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een veilige hechting geen betere rekenvaardigheden hadden dan kinderen met een minder 

veilige hechting. Deze bevinding was niet in lijn met hypothese 1. Uit Tabel 2 is ook af te 

lezen dat alleen geslacht significant correleerde met de afhankelijke variabele 

rekenvaardigheid. Dit verband was negatief, wat in dit geval inhoudt dat jongens betere 

rekenvaardigheden hadden dan meisjes. Voor de selectie van covariaten werden de variabelen 

opgenomen die een significante relatie lieten zien met de hoofdvariabelen. Aangezien IQ 

significant correleerde met geslacht, werd IQ als covariaat opgenomen in het onderzoek.  

Tabel 2 

Spearman correlaties tussen de studievariabelen 

Variabelen TTR ASS Geslacht Leeftijd IQ 

TTR - -.12 -.27* .05 -.08 

ASS  - -.12 .01 -.09 

Geslacht   - -.18 .31** 

Leeftijd    - -.17 

IQ     - 

Noot. *p <.05 ** p <.01

Relatie tussen geslacht, hechting en rekenvaardigheid 

 Ten eerste werd onderzocht of kinderen met een veilige hechting betere 

rekenvaardigheden hadden dan kinderen met een minder veilige hechting (hypothese 1). Ten 

tweede werd onderzocht of de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid sterker was voor 

meisjes dan voor jongens (hypothese 2). Om deze twee hypotheses te onderzoeken werd een 

regressieanalyse uitgevoerd in PROCESS met als afhankelijke variabele rekenvaardigheid, 

onafhankelijke variabele hechting en als moderator geslacht. IQ werd als covariaat 

opgenomen in de analyse. Er werd gebruik gemaakt van model 1 en het aantal bootstraps was 

5000.                                         
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Uit de regressieanalyse bleek dat het algehele model niet significant was (F (4,66) = 

2.39, p = .06, R2 = .36). In Tabel 3 is te zien dat de moderatie analyses geen significante 

interactie lieten zien tussen hechting en geslacht (zie ook Figuur 1). Om deze reden werden de 

hoofdeffecten geïnterpreteerd. Hechting bleek een significante predictor te zijn voor 

rekenvaardigheid (t = -2.25, p < .05). Dit hoofdeffect toonde aan dat er een negatief 

significant effect was van hechting op rekenvaardigheid (hypothese 1). Wanneer hechting met 

1 punt steeg, daalde de rekenvaardigheid met 1.42. Dit hield in dat de rekenvaardigheid 

slechter was naarmate de hechting beter werd. Daarnaast was er een negatief hoofdeffect 

gevonden van geslacht op rekenvaardigheid (t = -2.39, p <. 05). De rekenvaardigheid daalde 

met 15.39 punten voor meisjes ten opzichte van jongens.  

 Op basis van de regressieanalyse kon worden geconcludeerd dat er zowel van hechting 

als van geslacht een negatief hoofdeffect was op rekenvaardigheid. Dit was in strijd met de 

eerste hypothese, die een positief hoofdeffect voorspelde van hechting op rekenvaardigheid. 

Hypothese 2, betreffende het moderatie-effect, kon ook worden verworpen, gezien er geen 

significante interactie werd gevonden tussen geslacht en hechting op rekenvaardigheid. 

Tabel 3 

Resultaten van PROCESS regressie voor geslacht als mogelijke moderator voor de relatie 

tussen hechting en rekenvaardigheid.  

 Β SE t p 95% CI 

Hechting -1.42 .63 -2.25 .03 [-2.68, -.16] 

Geslacht  -15.39 6.44 -2.39 .02 [-28.25, -2.53] 

Hechting x Geslacht 1.45 .86 1.70 .10 [-.26, 3.16] 

Noot. Er is gecontroleerd voor IQ. RKV = rekenvaardigheid 
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Figuur 1. Moderatie geslacht op relatie tussen hechting en rekenvaardigheid 
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Discussie 

 Het eerste doel van de huidige studie was om te onderzoeken of kinderen met een 

veiligere hechting betere rekenvaardigheden hebben dan kinderen met een minder veilige 

hechting (hypothese 1). De resultaten laten zien dat er een negatief hoofdeffect is gevonden 

van hechting op rekenvaardigheid, wat betekent dat kinderen met een veiligere hechting juist 

slechtere rekenvaardigheden hebben. Dit is niet in lijn met de hypothese. Ook voor geslacht 

werd een hoofdeffect gevonden op de rekenvaardigheid van de participanten, waarbij jongens 

hoger scoorden op rekenvaardigheid dan meisjes. Daarnaast was het tweede doel van dit 

onderzoek om te onderzoeken of er een moderatie-effect was van geslacht op de relatie tussen 

hechting en rekenvaardigheid. Er werd daarbij onderzocht of de relatie tussen hechting en 

rekenvaardigheid sterker was voor jongens dan voor meisjes (hypothese 2). Zoals blijkt uit de 

resultaten, is dit moderatie-effect niet gevonden.  

 Eerdere onderzoeken toonden, in tegenstelling tot huidig onderzoek een positief effect 

van hechting op rekenvaardigheid (Bergin, & Berging, 2009; McCormick et al., 2016). 

Hieruit bleek dat kinderen die onveilig gehecht waren, slechtere rekenvaardigheden hadden 

dan kinderen die veilig gehecht waren. Dat de bevindingen in huidig onderzoek niet in lijn 

zijn met die in eerder onderzoek heeft wellicht te maken met het feit dat de huidige steekproef 

geen onveilig gehechte kinderen (met score op de ASS < 30) bevatte. Dit maakt dat de 

steekproef niet representatief is. Een verklaring hiervoor is mogelijk sociaal wenselijke 

antwoorden, gezien zelfrapportage werd gebruikt om hechting te meten. Volgens 

Boszormenyi-Nagy et al. (1991) voelen kinderen een onvoorwaardelijke loyaliteit tegenover 

hun ouders, wat ertoe geleid kan hebben dat de participanten een slechte band met hun ouders 

niet hebben gerapporteerd in de zelfrapportage vragenlijst. Hiermee is dit de eerste studie die 

heeft aangetoond dat een minder veilige hechting samenhangt met betere rekenvaardigheden. 

De relevantie van meer onderzoek naar de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid wordt 
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duidelijk ondersteund doordat de huidige bevindingen in strijd zijn met de weinige eerdere 

studies naar deze relatie.  

Op basis van onderzoek naar de relatie tussen geslacht en hechting en geslacht en 

rekenvaardigheid was de verwachting dat geslacht een modererend effect zou hebben op de 

relatie tussen hechting en rekenvaardigheid (hypothese 2). De bevindingen wat betreft een 

mogelijk moderatie-effect waren niet in lijn met deze hypothese, er werd namelijk geen 

moderatie effect gevonden van geslacht op de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid. Er 

is dus geen significant verschil voor het effect van hechting op rekenvaardigheid tussen 

jongens en meisjes. Een mogelijke verklaring is dat meisjes de bevestiging die ze zoeken bij 

hun ouders proberen te vinden door extra hun best te doen en zich niet naar het stereotype 

beeld te gedragen. Zoals uit de studie van Tomasetto et al. (2011) bleek hangt de lagere 

rekenvaardigheid van meisjes samen met stereotype benadering. Een veelvoorkomende 

genderstereotype overtuiging is dat jongens beter zijn in rekenen dan meisjes (Prentice & 

Carranza, 2004), wat ertoe kan leiden dat de omgeving verwacht dat dit ook zo is (Gunderson, 

Ramirez, Levine, & Beilock, 2012). Het kan zijn dat een kind hierdoor zijn of haar 

gedragingen onbewust in mannelijke en vrouwelijke categorieën gaat sorteren (Bem, 1983). 

Indien slecht gehechte meisjes zich willen bewijzen tegenover hun ouders, zou het logisch 

zijn dat zij extra hun best doen ten opzichte van jongens waardoor het verschil op de TTR 

tussen minder veilig gehechte jongens en meisjes kleiner is. Dit kan verklaren waarom er geen 

modererend effect van geslacht op de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid is 

gevonden. Een andere verklaring voor het uitblijven van een moderatie effect zou te maken 

kunnen hebben met problemen met de power. Uit de poweranalyse blijkt namelijk dat er net 

te weinig participanten hebben deelgenomen aan de studie. Daarnaast laat de regressieanalyse 

zien dat de p-waarde voor het interactie-effect niet heel hoog is, wat in lijn is met het net te 

weinig aantal participanten (Jones et al., 2003). Het onderschatten van de steekproefgrootte 



HECHTING EN REKENVAARDIGHEID BIJ KINDEREN: ROL VAN GESLACHT 21 

 

kan tot gevolg hebben dat een werkelijk effect niet door de studie gedetecteerd wordt, dit zal 

tot een verkeerde conclusie leiden (Jones et al., 2003). Ook zou het kunnen zijn dat IQ een 

groot deel van de variantie in rekenvaardigheid verklaart, aangezien IQ en rekenvaardigheid 

logischerwijs met elkaar samenhangen. Hierdoor zou een mogelijk moderatie-effect niet naar 

voren kunnen zijn gekomen. Dit onderzoek heeft voorzien in de behoefte aan verdere kennis 

over de rol van geslacht in de relatie tussen hechting en rekenvaardigheid. In de praktijk 

zouden professionals bij het onderzoeken van de hechting voor het verbeteren van de 

rekenvaardigheid van een kind geen verschil hoeven te maken tussen jongens en meisjes.   

Een belangrijke limitatie van de huidige studie is dat er te weinig participanten hebben 

deelgenomen aan het onderzoek. Ook bleek dat alle participanten veilig gehecht waren, wat 

betekent dat de huidige resultaten een vertekend beeld kunnen geven op de relatie tussen 

hechting en rekenvaardigheid. Daarnaast is er gebruik gemaakt van een zelfrapportage 

vragenlijst om hechting te meten, wat kan leiden tot sociaal wenselijke antwoorden. Een 

limitatie wat betreft de ASS is dat deze geen onderscheidt maakt tussen de drie verschillende 

types van onveilige hechting. Het type onveilige hechting zegt veel over de manier waarop 

ouders met hun kinderen omgaan. Als een meetinstrument gebruikt wordt waarin dit naar 

voren komt, kan er meer richting worden gegeven aan een mogelijke behandeling of 

oplossing. Een andere kanttekening is de meting van rekenvaardigheid door middel van de 

TTR, aangezien deze als onvoldoende is beoordeeld door de COTAN (Cotan, 2009). Nog een 

limitatie van huidig onderzoek is dat de onderzoekspopulatie enkel bestaat uit Nederlandse 

kinderen, wat de generaliseerbaarheid van de resultaten limiteert.  

Om de exacte rol van hechting en geslacht in rekenvaardigheden te kunnen 

onderzoeken, zou in vervolgonderzoek een meer representatieve sample moeten worden 

gebruikt. Toekomstig onderzoek zou naast zelfrapportage ook beter een onafhankelijke, niet 

subjectieve meting van hechtingsproblemen mee kunnen nemen om een completer beeld te 
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krijgen van de aard en mate van hechting. Een andere suggestie voor vervolgonderzoek is het 

gebruik van een andere meetinstrument dan de TTR voor rekenvaardigheid, die wel als 

betrouwbaar en valide is beoordeeld.  

Hoewel huidig onderzoek enkele limitaties heeft, laat het ook zien dat resultaten 

omtrent de rol van hechting en geslacht met betrekking tot rekenvaardigheden veelal variëren. 

Het is daarom essentieel dat onderzoek naar de rol van hechting in rekenvaardigheden en de 

invloed van geslacht op deze relatie nog verder wordt uitgebreid. 
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