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 Abstract (NL) 

 

Emotionele mishandeling en verwaarlozing behoren tot de meest voorkomende vormen van 

kindermishandeling en uit onderzoek blijkt dat dit kan leiden tot gebrekkige emotieregulatie 

en depressiviteit, maar tevens kan zorgen voor een groter risico op het vertonen en herhalen 

van crimineel gedrag. De huidige studie onderzoekt in hoeverre emotionele mishandeling en 

verwaarlozing in de kindertijd van invloed zijn op depressiviteit op latere leeftijd en in welke 

mate emotieregulatie een rol speelt in dit verband, waarbij een forensische en algemene groep 

worden vergeleken. Aan dit surveyonderzoek deden 57 mannen uit Forensisch Psychiatrische 

Centra mee en 103 mannen uit de algemene populatie. Er is gebruik gemaakt van de 

vragenlijsten CTQ-SF, PID-5 en DERS-16 om de verschillende variabelen in kaart te 

brengen. Overeenkomstig met bestaande literatuur, werd binnen de algemene populatie een 

significant verband gevonden tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de 

kindertijd en depressiviteit in de volwassenheid. Dit verband werd volledig gemedieerd door 

problemen in emotieregulatie. Binnen de forensische groep daarentegen, werd enkel een 

verband tussen emotieregulatie en depressiviteit gevonden. Het uitblijven van een effect 

binnen de forensische populatie kan mogelijk verklaard worden door een gebrek aan power.  

De kennis die opgedaan is met dit onderzoek kan bijdragen aan interventieprogramma’s 

binnen zowel de forensische als de algemene populatie, voor de reductie van depressiviteit en 

recidive. 

Keywords: emotionele mishandeling en verwaarlozing, emotieregulatie, depressiviteit, 

forensische populatie, algemene populatie.  
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Abstract (EN) 

 

Emotional abuse and neglect are one of the most common forms of child abuse. 

Research has shown that this can lead to emotion dysregulation and depression, but it can also 

increase the risk of criminal behavior and recidivism. The current study investigates the extent 

to which emotional abuse and neglect in childhood influence depression in later life and to 

what extent emotion regulation plays a role in this context, comparing a forensic and general 

group. 57 men from Forensic Psychiatric Centers and 103 men from the general population 

participated in this survey study. The CTQ-SF, PID-5 and DERS-16 questionnaires were used 

investigate the different variables. Within the general population, in line with previous 

research, a significant association was found between emotional abuse and neglect in 

childhood and depression in adulthood. This connection was completely mediated by emotion 

dysregulation. Within the forensic group, on the other hand, only a link between emotion 

regulation and depression was found. The lack of an effect within the forensic population can 

possibly be explained by a lack of statistical power. The knowledge gained from this research 

can contribute to intervention programs within both the forensic and general population, for 

the reduction of depression and relapse. 

Keywords: Emotional abuse and neglect, emotion regulation, depression, forensic 

population, general population.  
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Emotieregulatie als mediator tussen emotionele mishandeling in de kindertijd en depressiviteit 

op latere leeftijd.  

Emotionele mishandeling en verwaarlozing behoren tot de meest voorkomende 

vormen van kindermishandeling in Nederland (Alink et al., 2018). Onder emotionele 

mishandeling valt regelmatige afwijzing, kleinering of vijandigheid van ouders richting een 

kind, bijvoorbeeld kleineren, opsluiten of bedreigen (Nederlands Jeugdinstituut, 2017; Alink 

et al., 2018). Emotionele verwaarlozing houdt in dat ouders langdurig niet voldoende 

positieve aandacht, warmte of respons geven aan de jeugdige bieden (Nederlands 

Jeugdinstituut, 2017; Alink et al., 2018).  In 2010 werd in de Nederlandse algemene populatie 

2,84% van alle kinderen mishandeld (Euser, van IJzendoorn, Prinzie & Bakermans-

Kranenburg, 2010). Van de geregistreerde kindermishandelingszaken in Nederland, door 

kinderbescherming organisaties, was in 11% sprake van emotionele mishandeling en in 

15,1% sprake van emotionele verwaarlozing (Euser, van IJzendoorn, Prinzie & Bakermans-

Kranenburg, 2010). In bepaalde groepen lijkt verwaarlozing meer voor te komen dan in 

andere, in de forensische populatie komen emotionele mishandeling en verwaarlozing tevens 

veel voor (respectievelijk 69% en 59%; Spitzer et al., 2006). 

Negatieve ervaringen in de kindertijd zijn sterk gelinkt aan ontwikkeling van fysieke, 

psychologische en gedragsproblemen in de volwassenheid (Yehuda, Spertus & Golier, 2001). 

Daarnaast leiden de negatieve ervaringen tot het activeren van sterke emoties, waardoor 

emotieregulatie voor een individu bemoeilijkt wordt (Burns, Jackson & Harding, 2010). Als 

reactie op een gebeurtenis, ontstaan vaak emoties. Bij deze emoties spelen veel 

psychologische subsystemen een rol, waaronder cognitieve, motivationele en fysiologische 

systemen (Salovey & Mayer, 1990). Deze reacties kunnen zowel extern als intern zijn, met 

zowel een positieve als negatieve betekenis voor het individu. Het herkennen van eigen en 

andermans emoties is van belang bij het reguleren van gedrag en het oplossen van problemen 
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(Solavey & Mayer, 1990). De definitie van emotieregulatie verschilt in verschillende 

onderzoeken. In dit onderzoek wordt de definitie van emotieregulatie van Campbell-Sills en 

Barlow (2007) aangehouden: “[…]de cognitieve- en gedragsprocessen die invloed hebben op 

de prevalentie, de intensiteit, de duur en de expressie van emotie”. Individuen verschillen in 

de manier en de mate waarop ze emoties reguleren (Solavey & Mayer, 1990; Lopes, Salovay, 

Coté, Beers & Petty, 2005). De effectiviteit van emotieregulatie, hangt af van de strategieën 

die mensen gebruiken en het vermogen om emotionele ervaringen te moduleren, om gewenste 

adaptieve en affectieve uitkomsten te bereiken (Lopes et al., 2005). Een goede 

emotieregulatie heeft een positieve invloed op psychologisch functioneren (Cole, Hall & 

Hajal, 2008). 

Verschillende onderzoeken tonen aan dat mishandeling in de kindertijd zorgt voor een 

verstoring van emotieregulatie. Burns, Jackson en Harding (2010) vonden dat er sprake was 

van meer problemen in de emotieregulatie wanneer een individu emotionele mishandeling 

heeft meegemaakt, in vergelijking met individuen die dit niet hebben meegemaakt. Uit dit 

onderzoek bleek eveneens dat het effect van emotionele mishandeling op problemen met 

emotieregulatie, sterker was dan bij het meemaken van fysieke of seksuele mishandeling 

(Burns et al., 2010). Een mogelijke verklaring voor de verstoring in de emotieregulatie kan de 

invaliderende omgeving zijn (Linehan, 1993), met name dat inadequate training in 

emotieregulatie tijdens de ontwikkeling van een kind, gevolgen kan hebben voor de 

vaardigheden van emotieregulatie. Doordat er niet wordt voldaan aan de individuele 

behoeften van het kind, kunnen problemen ontstaan in het adequaat reageren op of 

controleren van emoties of dat de vaardigheid tot reflecteren en interpreteren van eigen 

emoties niet goed ontwikkelt (Linehan, 1993). 

De gevolgen van emotionele mishandeling en verwaarlozing komen vaak tot uiting op 

oudere leeftijd, in verhouding tot andere vormen van mishandeling in de kindertijd (Crow, 
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Cross, Powers & Bradley, 2014). Uit recent cross-sectioneel onderzoek kwam naar voren dat 

emotionele mishandeling in sterk positief verband staat met zowel problemen in 

emotieregulatie als depressiviteit (Crow, Cross, Powers & Bradley, 2014). Daarnaast blijkt uit 

onderzoek dat vroege verstoring in emotieregulatie een voorspeller van het ontwikkelen van 

psychopathologie op latere leeftijd (Cole, Hall & Hajal, 2008; Crow, Cross, Powers & 

Bradley, 2014). Verstoorde emotieregulatie en emotionele mishandeling verklaarden bijna de 

helft van de variantie van depressiviteit in het onderzoek van Crow, Cross, Powers & Bradley 

(2014). Het onderzoek toonde tevens aan dat problemen met emotieregulatie het verband 

tussen emotionele mishandeling en depressiviteit gedeeltelijk medieerde (Crow, Cross, 

Powers & Bradley, 2014). De toename van depressieve symptomen kan mogelijk verklaard 

worden doordat patronen van emotieregulatie veranderd zijn in de ontwikkeling, door 

emotionele mishandeling in de kindertijd (Crow, Cross, Powers & Bradley, 2014). 

Onderzoekers Krause et al. (2003) gaven aan dat emotionele mishandeling en verwaarlozing, 

als onderdeel van emotionele invalidatie, geassocieerd zijn met chronische emotionele 

inhibitie. Emotionele inhibitie kan als onderdeel van mal-adaptieve emotieregulatie worden 

gezien, en vervolgens negatieve effecten hebben op lange termijn, waaronder angst en 

depressie (Krause et al., 2003).  

Naast de gevolgen voor emotieregulatie en depressiviteit zorgt het meemaken van 

mishandeling of verwaarlozing als kind tevens voor een groter risico op het vertonen en 

herhalen van crimineel gedrag (Macinnes, Pacpherson, Austin & Schwannauer, 2016). Uit 

onderzoek onder Nederlandse ernstig geweldplegers kwam naar voren dat 45% van de 180 

mannelijke plegers, slachtoffer was van vroegere emotionele verwaarlozing en 55% was 

verwaarloosd in pedagogische behoeften (Muller & Kempes, 2016). Daarnaast bleek dat 

9.76% een depressieve stemmingsstoornis had (Muller & Kempes, 2016). Ondanks dat 

onderzoek binnen de forensische populatie beperkt is, komt uit verschillend onderzoek naar 
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voren dat gebrekkige emotieregulatie vaak voorkomt binnen deze groep en zelfs versterkt kan 

worden door de omgeving waarin de forensische patiënten verblijven (Day, 2009; Laws & 

Crewe, 2015). Onderzoekers Laws & Crewe (2015) stellen zelfs dat het verbergen van 

negatieve emoties en gevoelens soms zelfs met opzet wordt gedaan binnen de gevangenis, om 

victimization te voorkomen en om te conformeren aan gevangenisnormen. Daarnaast blijkt uit 

review onderzoek van Howells, Day & Wright (2004) dat de kans op recidive groter is, 

wanneer men blijft hangen of terugvalt in negatieve emoties. Dit principe wordt abstinent 

violation effect genoemd (AVE). De negatieve emoties kunnen instant worden gehouden of 

ontstaan door gebrekkige emotieregulatie en vervolgens leiden tot terugval in eerder gedrag 

(Howells, Day & Wright, 2004).  

Hoewel er verscheidene onderzoeken gedaan zijn naar de effecten van emotionele 

mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd op ontwikkeling van psychologische 

problemen (Yehuda, Spertus & Golier, 2001; Burns, Jackson & Harding, 2010), is er tot op 

heden onvoldoende onderzoek gedaan naar factoren die mogelijk een rol spelen binnen deze 

relatie, bijvoorbeeld emotieregulatie (Crow, Cross, Powers & Bradley, 2014). Het is van 

belang om verder onderzoek te doen naar de relatie tussen deze factoren binnen een 

forensische populatie, tevens ter mogelijke vermindering van recidive van crimineel gedrag. 

Dit is zeker van belang binnen de forensische populatie, waar zowel emotionele mishandeling 

en verwaarlozing als depressieve symptomen veelvoudig voorkomen (Muller & Kempes, 

2016). Desondanks is binnen dit veld, de forensische psychologie, nog maar weinig 

onderzoek gedaan naar het verband tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing en 

depressieve kenmerken in de volwassenheid en is er nog geen onderzoek gedaan naar het 

eventuele mediërende effect van emotieregulatie op deze relatie.  

Deze huidige studie onderzoekt in hoeverre emotionele mishandeling en 

verwaarlozing in de kindertijd van invloed zijn op depressiviteit op latere leeftijd en in welke 
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mate emotieregulatie een rol speelt in dit verband. Daarnaast wordt onderzocht of dit verband 

hetzelfde is voor forensisch psychiatrische patiënten en de algemene populatie. Het doel 

hiervan is het informeren van de praktijk wat kan leiden tot nieuwe of effectievere 

interventies binnen de forensische en algemene zorg in Nederland. De verwachtingen met 

betrekking tot de relatie tussen emotionele mishandeling/verwaarlozing, emotieregulatie en 

depressiviteit zijn hetzelfde binnen de algemene en forensische populatie. Ten eerste wordt 

verwacht dat er een positief verband is tussen emotionele verwaarlozing en mishandeling in 

de kindertijd, en depressiviteit in de volwassenheid. Ten tweede wordt er verwacht dat het 

emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd zorgt voor verminderde 

emotieregulatie. Ten derde wordt verwacht dat verminderde emotieregulatie leidt tot meer 

depressiviteit. Tot slot wordt verwacht dat het positieve verband tussen emotionele 

mishandeling en verwaarlozing en depressiviteit gemedieerd wordt door problemen in 

emotieregulatie. De vergelijking tussen forensisch psychiatrische patiënten en de algemene 

populatie is exploratief.  

Methoden 

Participanten  

Deelnemers waren zestig mannelijke patiënten uit Forensisch Psychiatrisch Centrum 

Gent (63.8%; België; FPC), en FPC De Kijvelanden (36.2%; Nederland). Een FPC is een 

centrum waar mensen verblijven die door de rechter veroordeeld zijn tot terbeschikkingstelling 

(TBS) of internering. TBS is een vrijheid beperkende maatregel, opgelegd na het plegen van 

een misdaad vanwege een mentale stoornis, ter bescherming van de veiligheid van de 

maatschappij (Goorden & Oei, 2007, TBS Nederland, 2018). In het FPC Gent en De 

Kijvelanden verblijven mensen met ontwikkelings-, persoonlijkheids-, psychiatrische 

stoornissen en/of verslaving. Er zijn een aantal verschillen tussen Nederland en België binnen 

de forensische psychiatrie, met name dat in België mensen alleen geïnterneerd worden wanneer 
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zij volledig ontoerekeningsvatbaar verklaard zijn. Hierbij wordt in Nederland enkel gekeken 

naar de gemoedstoestand van de dader op het moment van het plegen van het delict, terwijl in 

België tevens gekeken wordt naar de gemoedstoestand op het moment van de berechting 

(Goorden & Oei, 2007). De leeftijd van de patiënten uit de FPC’s lag tussen de 25 en 64 jaar 

(M = 43.38, SD = 10.79, Tabel 1). Het grootste deel van de forensische patiënten was laag 

opgeleid (58.7%). 

Daarnaast was er een algemene populatie groep, bestaande uit 103 mannen. De leeftijd 

van deze mannen lag tussen de 19 en 73 jaar. De gemiddelde leeftijd was 38.11 (SD = 16.58). 

Het grootste deel van de participanten uit deze groep was hoog opgeleid (60.2%).  

Procedure 

Forensische Patiënten. De patiënten werd gevraagd een vragenlijst in te vullen, die 

doorgaans online uitgevoerd werden op de computer. In uitzonderlijke gevallen werd op papier 

gewerkt. Het afnemen van de vragenlijst duurde doorgaans één tot twee uur, waarbij de patiënt 

de mogelijkheid kreeg om pauzes te nemen en vragen te stellen. Voor deelname aan het 

onderzoek kreeg iedere participant een beloning van tien euro. Tijdens de afname was altijd 

minstens één onderzoeker aanwezig en waren geen reguliere stafleden aanwezig. In het kader 

van privacy van de participanten, werd hen verzekerd dat de antwoorden niet door stafleden 

ingezien konden worden. Voorafgaand aan het invullen van de vragenlijst werden de 

participanten op de hoogte gebracht van de aard en lengte van het onderzoek, en tekenden ze 

een toestemmingsformulier.  

Algemene populatie groep. De algemene populatie groep vulde de vragenlijst online 

in. Hierbij was wel de mogelijkheid tot het nemen van pauzes, maar er was geen mogelijkheid 

om vragen te stellen. De duur van de deelname was doorgaans minder dan een uur. De 

controlegroep werd benaderd door studenten. Voor deze groep gold geen beloning voor 

deelname. Zij gaven online toestemming voor de afname en deze was compleet anoniem. 
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Meetinstrumenten 

Emotionele mishandeling en verwaarlozing. Emotionele mishandeling en 

verwaarlozing zijn gemeten aan de hand van de Childhood Trauma Questionnaire – short form 

(CTQ-SF, Bernstein et al., 1997), waarbij trauma’s in de kindertijd zijn onderverdeeld in 

fysieke mishandeling, emotionele mishandeling, seksuele mishandeling, fysieke verwaarlozing 

en emotionele verwaarlozing (Bernstein et al., 1997). Binnen dit onderzoek werd enkel gekeken 

naar de gemiddelde totaalscore van emotionele verwaarlozing en mishandeling, met een totaal 

van tien items, vijf items voor beide schalen. De stellingen zijn gemeten aan de hand van een 

5-punt Likertschaal, waarbij 1 ‘nooit waar’ en 5 ‘zeer vaak waar’ was. Een hoge score op de 

CTQ-SF betekende een hoge mate van mishandeling of verwaarlozing. Een voorbeeld item van 

de CTQ-SF voor emotionele mishandeling is: ‘Tijdens mijn jeugd had ik het gevoel dat mijn 

ouders wensten dat ik nooit geboren was’ en een voorbeeld voor emotionele verwaarlozing is: 

‘Er was iemand in mijn familie die ervoor zorgde dat ik mij speciaal of belangrijk 

voelde’(Reversed). De betrouwbaarheid van de schalen van de CTQ-SF was uitstekend in 

voorgaand onderzoek (α = .89 voor emotionele mishandeling, α = .91 voor emotionele 

verwaarlozing; Thoms, Bernstein, Lobbestael & Arntz, 2009). In het huidige onderzoek was de 

betrouwbaarheid van de schalen uitstekend voor de algemene populatie (α = .78 voor 

emotionele mishandeling, α = .88 voor emotionele verwaarlozing). Dit gold tevens binnen de 

groep forensische patiënten (α = .89 voor emotionele mishandeling, α = .86 voor emotionele 

verwaarlozing).  

Depressieve kenmerken. De afhankelijke variabele depressieve kenmerken is 

onderzocht door middel van de Personality Inventory for DSM-5 – 100-item version (PID-5, 

Maples et al., 2015), die de vijf domeinen van persoonlijkheid meet. Deze dimensies zijn: 

antagonisme, psychoticisme, disinhibitie, negatief affect en afstandelijkheid. In dit onderzoek 

werd enkel gekeken binnen het facet afstandelijkheid (detachment), naar depressieve 
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kenmerken (Bach, Maples-Keller, Bo & Simonsen, 2016). De vier items voor depressieve 

kenmerken werden gemeten aan de hand van een 4-punts Likertschaal, waarbij 0 ‘helemaal niet 

waar of vaak niet waar’ en 3 ‘helemaal waar of vaak waar’. Een voorbeelditem van depressieve 

kenmerken is: ‘De wereld zou beter zijn als ik dood was’. Een hoge score staat voor veel 

depressieve kenmerken. In eerder onderzoek was de interne consistentie van de afstandelijkheid 

schaal van de PID-5, 100-item versie uitstekend (α = .90; Bach, Maples-Keller, Bo & 

Simonsen, 2016; Maples et al., 2015). De interne consistentie voor depressieve kenmerken in 

huidig onderzoek was tevens uitstekend binnen de forensische patiënten (α = .93) en de 

algemene populatie (α = .83).  

Emotieregulatie. Emotieregulatie, is gemeten aan de hand van de Difficulties in 

Emotion Regulation Scales- 16 (DERS-16, Bjureberg et al., 2015). Dit is een zelfrapportage 

instrument voor het meten van moeilijkheden in emotieregulatie (Bjureberg et al., 2015). De 

respondenten antwoordden aan de hand van een 5-punts Likertschaal, waarbij 1 ‘bijna nooit’ 

en 5 ‘bijna altijd’ betekende. Een hoge score staat voor problemen met emotieregulatie. Enkele 

voorbeeld items uit de test zijn: ‘Als ik van streek ben, denk ik dat er niks is dat ik kan doen 

om mij beter te voelen’ en ‘Wanneer ik van streek ben, vind ik dat zwak van mezelf’. De interne 

consistentie van de schaal uit eerder onderzoek is uitstekend (α  = .92; Bjureberg et al., 2016). 

In huidig onderzoek geldt tevens een uitstekende interne consistentie bij de forensische 

patiënten (α = .93) en de algemene populatie (α = .92).  

Statistische Analyses  

Ten eerste is er gekeken naar mogelijke missende data, hierbij werden twee 

participanten uit de forensische groep verwijderd uit het onderzoek, omdat de CTQ-SF niet 

volledig was ingevuld. Om de hypotheses van dit onderzoek te toetsen werd een multipele 

regressie uitgevoerd om het effect van de onafhankelijke variabelen, emotionele mishandeling 

en verwaarlozing, op de afhankelijke variabele, depressiviteit, te onderzoeken. Vervolgens is 
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er een mediatie onderzoek uitgevoerd. De multipele regressie en de mediatie zijn uitgevoerd 

via de functie PROCESS van SPSS. Hiervoor is model 4 uit PROCESS gebruikt. Resultaten 

werden significant bevonden bij p <.05.  

Er werd voldaan aan de assumpties voor multipele regressie. De onafhankelijke 

variabelen emotionele verwaarlozing en mishandeling zijn continu, lineariteit is aanwezig en 

er is geen sprake van multicollineariteit. Daarnaast is er voldaan aan de voorwaarde van 

homoscedasticiteit. In dit onderzoek heeft geen random selectie plaatsgevonden, omdat er 

sprake was van vrijwillige deelname. De residuen correleren niet en zijn ze normaal verdeeld. 

Tot slot is er sprake van onafhankelijkheid van de deelnemers. 

Resultaten 

Beschrijvende Statistieken 

De forensische groep bestond uit 60 mannen, waar uiteindelijk 57 overbleven waarvan 

voldoende informatie beschikbaar was. Voor de algemene populatie groep werden 103 

mannen meegenomen in het onderzoek. De forensische groep scoorden gemiddeld hoger, dan 

de algemene populatie groep, op de schalen voor emotionele mishandeling en verwaarlozing 

in de kindertijd, emotieregulatie en depressiviteit in de volwassenheid. Voor emotionele 

mishandeling en verwaarlozing gold een gemiddelde van 2.78 (SD = 1.10) voor de 

forensische groep en een gemiddelde van 1.65 (SD = .53) voor de algemene populatie groep. 

Op emotieregulatie scoorden de forensisch patiënten gemiddeld 2.21 (SD = .79) en de 

algemene populatiegroep scoorde gemiddeld 1.90 (SD = .66). Voor depressiviteit was dit 

gemiddeld 1.81 (SD = .72) voor de forensische groep en gemiddeld 1.33 (SD = .47) voor de 

algemene populatie groep.  

De resultaten, binnen de forensische groep, laten een niet significant gemiddeld 

positieve correlatie zien tussen de mate van emotionele mishandeling en verwaarlozing in de 

kindertijd en emotieregulatie (Tabel 1). Daarnaast is tevens de positieve correlatie tussen 
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emotionele mishandeling en verwaarlozing en depressiviteit niet significant. De correlatie 

tussen emotieregulatie en depressiviteit is significant. Voor de algemene populatie groep 

waren alle correlaties significant (Tabel 1). Emotionele mishandeling en verwaarlozing had 

een positief verband met emotieregulatie en depressiviteit. Daarnaast werd een positief 

verband gevonden tussen emotieregulatie en depressiviteit.  

 

Tabel 1.  

Pearson correlaties van de variabelen 

 Forensische patiënten groep Algemene populatie groep 

 1 2 3 1 2 3 

1. Mishandeling -   -   

2. Emotieregulatie .17 -  .37* -  

3. Depressiviteit .13 .55* - .26** .38* - 

Noot.  

Mishandeling = Emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd 

* Correlatie is significant bij p < .000  

* Correlatie is significant bij p < .05 

 

Uit de resultaten van de ANOVA analyse bleek dat de verschillen tussen de 

forensische groep en de algemene populatie groep voor alle drie de variabelen significant 

waren. De forensische groep scoorde significant hoger op emotionele mishandeling en 

verwaarlozing in de kindertijd, F(1,159)= 76.93, p < .000, en op emotieregulatie, F(1,159)= 

7.16, p = .008. Tevens scoorde de forensische groep hoger op depressiviteit in de 

volwassenheid in vergelijking met de algemene populatie groep, F(1,159)= 26.16, p < .000. 
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Forensische Patiënten  

Uit de regressieanalyse met als onafhankelijke variabele emotionele mishandeling en 

verwaarlozing in de kindertijd en afhankelijke variabele depressiviteit in de volwassenheid, 

bleek dat er geen significante relatie is tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing  in 

de kindertijd en depressiviteit in de volwassenheid; F(1, 57) = .91, p = .34, R2 = .13, ß = .13, 

SE = .09.  Daarnaast bleek het verband tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in 

de kindertijd en verminderde emotieregulatie, eveneens niet significant; F(1, 57) = 1.74, p = 

.19, R2 = .03, ß = .17, SE = .10. Uit de regressieanalyse kwam naar voren dat er wel een 

positieve significante relatie was tussen verminderde emotieregulatie en depressiviteit; F(1, 

57) = 23.76, p < .000, R2 = .30, ß = .55, SE = .01. Door een gebrek aan significante relaties 

tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en zowel emotieregulatie 

als depressiviteit in de volwassenheid, in de forensische groep, kon er geen mediatieanalyse 

worden uitgevoerd bij de forensische groep. 

Algemene Populatie 

Uit de resultaten bleek dat er een significante associatie is tussen emotionele 

mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en depressiviteit in de volwassenheid; F(1, 

103) = 7.29, p < .01, R2 = .07 (Figuur 1, pad c; Tabel 2). Daarnaast bleek de associatie tussen 

emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en emotieregulatie significant; 

F(1, 103) = 15.68, p < .000, R2 = .13 (Figuur 1, pad a). Tevens was het verband tussen  

gebrekkige emotieregulatie en depressiviteit significant, F(1, 103) = 9.67, p = .001, R2 = .16.  

Het indirecte effect van emotionele mishandeling en verwaarlozing op depressiviteit, via 

emotieregulatie was eveneens significant, b = .11, 95% CI [.04, .25]. Hieruit kon 

geconcludeerd worden dat de relatie tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de 

kindertijd en depressiviteit volledig werd gemedieerd door emotieregulatie (Figuur 1, lijn c’), 

b = .12, t(103) = 1.40, p = .16. 
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Figuur 1. Mediatiemodel algemene populatie  

Noot. c’ = gemedieerd effect. 

** p < .01 

*** p < .001 

 

 

 

Discussie 

In deze studie werd onderzocht in hoeverre emotionele mishandeling en verwaarlozing 

in de kindertijd van invloed zijn op depressiviteit op latere leeftijd en in welke mate 

gebrekkige emotieregulatie een rol speelt in dit verband. Daarnaast werd er een vergelijking 

gemaakt tussen een groep forensisch psychiatrische patiënten en de algemene populatie.  

Tabel 2. 

Coëfficiënten mediatie analyse PROCESS 

 Patiënten FPC Algemene populatie 

 B SE t p B SE t p 

Pad a .13 .10 1.32 .19 .46 .12 3.96 .000 

Pad b .50 .11 4.71 .000 .24 .07 3.36 .001 

Pad c .08 .09 .95 .34 .23 .09 2.70 .008 

Pad c’     .12 .09 1.40 .16 
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In tegenstelling tot de verwachting bleek er binnen de forensische groep geen verband 

te zijn tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en zowel 

depressiviteit in de volwassenheid als emotieregulatie, waardoor er ook niet gekeken werd 

naar mediatie. Een gebrek aan power binnen de forensische groep kan een reden zijn waarom 

het effect tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing en depressiviteit niet gevonden 

is. Uit de poweranalyse bleek dat er een steekproef van 74 nodig was om een adequate power 

te krijgen. Daarnaast bleek uit de post-hoc power analyse dat de power voor het verband 

tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing en depressiviteit .91 was. Dit houdt in dat 

er een kans was van 9% dat er sprake was van een type 2 fout, het foutief uitblijven van een 

verband. Voor het verband tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing en gebrekkige 

emotieregulatie werd een power van .38 gevonden. De kans op het uitblijven van een verband 

was hierbij dus groter, namelijk 62%. Een eventuele andere verklaring komt voort uit 

specifieke kenmerken van de forensische groep. Onder de forensische populatie komt 

bijvoorbeeld depressiviteit over het algemeen meer voor dan in de algemene populatie 

(Alemayehul, Ambaw & Gutema, 2019). Dit kan zo zijn omdat mensen in een gevangenis 

gevoeliger zijn voor depressieve kenmerken, of andersom, dat mensen met depressieve 

kenmerken gevoeliger zijn voor het uitvoeren van bepaalde handelingen of acties, waardoor 

ze in de gevangenis komen (Alemayehul, Ambaw & Gutema, 2019).  Mogelijk spelen andere 

factoren dan verminderde emotieregulatie en emotionele mishandeling en verwaarlozing een 

rol bij de ontwikkeling van de huidige depressiviteit binnen deze groep. Uit onderzoek van 

Edgemon & Clay-Warner (2019) in de Verenigde Staten kwamen de volgende factoren naar 

voren die bijdroegen aan ontwikkeling of in stand houding van depressiviteit: de mensen uit 

de forensische populatie hebben regelmatig weinig of geen goed contact met hun familie en 

vrienden of raken verwijderd van de buitenwereld.  Om na te gaan of dit verband in 

Nederland geldt moet verder onderzoek gedaan worden. Binnen de forensische populatie in 
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het huidige onderzoek bleek wel een positief verband te zijn tussen verminderde 

emotieregulatie en depressiviteit in de volwassenheid. Mogelijk verklaard onderzoek van Day 

(2009) en Laws & Crewe (2015) waarom dit verband wel gevonden werd in het huidige 

onderzoek, in tegenstelling tot de andere verbanden. Deze onderzoekers toonden aan dat 

gebrekkige emotieregulatie veel voorkomt binnen de forensische populatie en dat dit een 

verband heeft met het terugvallen in negatieve emoties. De vaak aanwezige gebrekkige 

emotieregulatie kan vervolgens leiden tot depressiviteit, zoals bleek uit onderzoek van Crow, 

Cross, Powers & Bradley (2014) en Cole, Hall & Hajal (2008). Vervolgonderzoek moet 

aantonen hoe deze gebrekkige emotieregulatie bij deze populatie precies ontstaat en hoe dit 

specifieke verband in elkaar zit.  

In tegenstelling tot de forensische populatie, bleek er in de algemene populatie wel een 

verband te zijn tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en 

depressiviteit in de volwassenheid. Dit komt overeen met onderzoek van Yehuda, Spertus & 

Golier (2001), waarin naar voren kwam dat negatieve ervaringen in de kindertijd zijn gelinkt 

aan psychologische problemen in de volwassenheid. Tevens werd in het huidige onderzoek 

een positieve relatie gevonden tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de 

kindertijd en verminderde emotieregulatie. Dit komt overeen met eerdere studies (Burns, 

Jackson & Harding, 2010; Linehan, 1993; Crow, Cross, Powers & Bradley, 2014), waarin 

werd aangetoond dat emotionele mishandeling en verwaarlozing, geassocieerd is met een 

verstoring van de emotieregulatie. Een ander gevolg van emotionele mishandeling en 

verwaarlozing kan de ontwikkeling van depressiviteit zijn op latere leeftijd (Crow, Cross, 

Powers & Bradley, 2014; Cole, Hall & Hajal, 2008). Dit komt tevens overeen met de 

resultaten van het huidige onderzoek, waaruit blijkt dat er een positieve relatie is tussen 

emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en depressiviteit. Echter bleek 

emotieregulatie in dit onderzoek een volledige mediator te zijn voor deze associatie. De 
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positieve relatie tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en 

depressiviteit in de volwassenheid werd in voorgaande onderzoeken verklaard doordat de 

ontwikkeling van emotieregulatie verstoord is in de ontwikkeling als gevolg van de 

emotionele mishandeling en verwaarlozing (Crow, Cross, Powers & Bradley, 2014; Krause et 

al., 2003).  

Het huidige onderzoek kent enkele tekortkomingen. Ten eerste was het aantal 

respondenten uit de forensische steekproef beperkt, zoals tevens bleek uit de power. Dit kan 

hebben bijgedragen aan het uitblijven van een effect van de forensische groep. Ten tweede 

was er een kans op sociaal wenselijke antwoorden; mogelijk hebben participanten in 

werkelijkheid meer emotionele mishandeling of verwaarlozing meegemaakt in de kindertijd, 

is er sprake van sterker verminderde emotieregulatie of ervaren zij meer depressiviteit, dan zij 

in de vragenlijst hebben ingevuld. Hierdoor zijn relaties tussen variabelen binnen dit 

onderzoek mogelijk niet of niet correct naar voren zijn gekomen. Ten derde is het huidige 

onderzoek cross-sectioneel is, waardoor er geen causaliteit kan worden aangetoond. Hierdoor 

kunnen geen harde uitspraken worden gedaan over het ontstaan en de oorzaken van de 

gevonden relaties.  

Toekomstig onderzoek naar de relatie tussen emotionele mishandeling en 

verwaarlozing, emotieregulatie en depressiviteit zou gebruik moeten maken van een 

longitudinale onderzoeksopzet, om beter inzicht te krijgen in causale relaties, en de daarbij 

horende ontwikkeling. Daarnaast hebben aan het huidige onderzoek enkel forensische 

patiënten deelgenomen die in een forensisch psychiatrisch centrum zaten, waardoor deze 

steekproef niet representatief is voor de gehele forensische populatie, waar ook gevangenen 

en forensische populaties buiten de gevangenissen en FPC’s onderdeel van zijn. Een andere 

aanbeveling zou zijn om in een vervolgstudie gebruik te maken van een grotere steekproef. 

Dit kan mogelijk gerealiseerd worden door het onderzoek uit te voeren binnen meerdere 
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forensische instellingen, tevens verschillende soorten forensische instellingen. Door gebruik 

te maken van een grotere steekproef uit verschillende forensische instellingen, wordt de kans 

op het foutief uitblijven van een verband kleiner, de representativiteit groter en kan de relatie 

met meer zekerheid beschreven worden. 

Het doel van dit onderzoek was het vergaren van informatie over de eventuele 

samenhang tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing op het ontstaan van 

depressiviteit, met de tussenkomst van emotieregulatie. Het huidige onderzoek is een van de 

weinige onderzoeken die zowel de forensische als de algemene populatie onderzoekt en deze 

beide populaties exploratief vergelijkt. Ondanks de beperkingen van het huidige onderzoek 

kan er geconcludeerd worden dat er, binnen de algemene populatie, een positief verband was 

tussen emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd en depressiviteit in de 

volwassenheid. Dit verband werd volledig gemedieerd door problemen in emotieregulatie. 

Binnen de forensische groep daarentegen, werd dit verband niet gevonden. Binnen deze groep 

was enkel een positief verband tussen problemen in emotieregulatie en depressiviteit in de 

volwassenheid.  

De kennis die opgedaan is met dit onderzoek kan bijdragen aan interventie- en 

behandelprogramma’s binnen zowel de forensische als de algemene populatie, voor de 

reductie van depressiviteit. Tevens kan deze vermindering van depressiviteit gevolg hebben 

voor de afname van negatieve gevolgen van depressiviteit, waaronder suïcidepogingen. Een 

ander belangrijk effect wat mogelijk bereikt kan worden door aandacht te besteden aan 

behandeling van de gevolgen van emotionele mishandeling en verwaarlozing in de kindertijd, 

problemen in emotieregulatie en depressiviteit in de volwassenheid, is de mogelijke afname 

van recidive binnen de forensische populatie. Toekomstig onderzoek kan meer zekerheid 

bieden over het relaties tussen de verschillende factoren binnen zowel de forensische als de 
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algemene populatie, en vervolgonderzoek kan tevens nagaan of behandeling hierbij van 

invloed is op de afname van depressiviteit en recidive.   
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