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Samenvatting 

Eerder onderzoek heeft uitgewezen dat een hogere mate van sociale angst samenhangt met 

een hogere mate van traditioneel pesten. Het is echter niet bekend of er ook sprake is van 

samenhang tussen sociale angst en online pesten. Deze studie onderzoekt de samenhang 

tussen sociale angst en online pesten. Daarnaast is online pesten vergeleken met online 

slachtofferschap om zo een duidelijk beeld te krijgen van de verschillen in samenhang met 

sociale angst. 146 middelbare scholieren (62 jongens; 84 meisjes) van dezelfde Nederlandse 

middelbare school hebben deelgenomen aan deze studie. Sociale angst, online pesten en 

online slachtofferschap zijn gemeten aan de hand van zelfrapportage. De resultaten laten, in 

tegenstelling tot de verwachtingen, zien dat er sprake is van een negatieve samenhang tussen 

sociale angst en online pesten. Daarnaast is gebleken dat meisjes een hogere mate van sociale 

angst hebben in vergelijking met jongens, maar dat er geen verschil is in de mate van online 

pesten en online slachtofferschap. Verder is niet gebleken dat slachtoffers van online pesten 

een hogere mate van sociale angst hebben in vergelijking met daders van online pesten. Een 

middelbare scholier zal bij een hogere mate van sociale angst minder snel geneigd zijn online 

te pesten dan wanneer hij/zij een lagere mate van sociale angst zou hebben.  

Kernwoorden: online pesten, sociale angst, middelbare scholieren 
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Abstract 

Previous research has shown that a higher level of social anxiety is associated with a 

higher level of traditional bullying. However, it is not known whether there is also a 

connection between social anxiety and online bullying. This study examines the link between 

social anxiety and online bullying. Furthermore, online bullying has been compared to online 

victimization to create a clear image of its link to social anxiety. 146 high school students (62 

boys; 84 girls) of the same Dutch high school have participated in this study. Social anxiety, 

online bullying, and online victimization have been measured by means of self-reporting. The 

results show, contrary to expectations, that there is a negative link between social anxiety and 

online bullying. Moreover, it appeared that girls have a higher rate of social anxiety in 

comparison with boys. However, there is no difference in the rate of online bullying and 

online victimization. Additionally, victims of online bullying did not show higher levels of 

social anxiety in comparison with perpetrators of online bullying. When a high school student 

experiences a higher level of social anxiety they will be less likely to take part in online 

bullying then when he or she experiences a lower level of social anxiety. 

 Keywords: online bullying, social anxiety, high school students 
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Inleiding 

Het is de laatste jaren niemand ontgaan dat de moderne technologie een steeds grotere 

rol is gaan spelen in ons dagelijkse leven (Kowalski et al., 2012). Door deze ontwikkeling 

hebben sociale media (o.a. Facebook, Twitter, Instagram) hun opkomst gemaakt en deze zijn 

dan ook niet meer weg te denken uit de hedendaagse cultuur. Uit onderzoek is namelijk 

gebleken dat het dagelijks sociale media gebruik in 2015 door Nederlanders (van 15 jaar en 

ouder) van alle bekende platformen, met uitzondering van Twitter, is gestegen variërend van 

8% (Facebook) tot 33% (Linkedin) in vergelijking met 2014 (Turpijn et al., 2015). Daarnaast 

tonen cijfers van het Centraal Bureau voor Statistiek (CBS, 2015) aan dat één op de zes 

jongeren tussen 12 en 18 jaar zelf aangeeft verslaafd te zijn aan sociale media. Door deze 

online ontwikkelingen is er een nieuwe vorm van pesten ontstaan, namelijk online pesten.  

Deze nieuwe vorm van pesten wordt ook wel cyberpesten genoemd. Met online pesten 

wordt in het huidige onderzoek het volgende bedoeld “an aggressive, intentional act carried 

out by a group or individual, using electronic forms of contact, repeatedly and over time 

against a victim who cannot easily defend him or herself.” (Smith et al., 2008, p. 376). Online 

pesten is voornamelijk indirect in plaats van face-to-face en kan 24 uur per dag plaatsvinden. 

Uit onderzoek van Smith (2012) is gebleken dat daders zich minder bewust zullen zijn van de 

gevolgen van hun acties, omdat men online (vaak) anoniem zijn of haar gang kan gaan. Door 

de anonimiteit van het internet neemt de dader de (emotionele) reacties van het slachtoffer 

immers niet waar en zal de dader dus minder snel geneigd zijn te stoppen met online pesten 

(Kowalski & Limber, 2007). Daarnaast is de kans om betrapt of gestraft te worden aanzienlijk 

kleiner dan bij traditioneel pesten, aangezien er makkelijker gepest kan worden zonder enige 

toezicht van een volwassene (Smith et al., 2008).  
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Een van de factoren die veel invloed heeft op slachtofferschap en daders van online 

pesten is sociale angst. In het huidige onderzoek wordt voor sociale angst de volgende 

definitie aangehouden “sociale angst is angst die voortvloeit uit het vooruitzicht of de 

aanwezigheid van persoonlijke evaluatie in echte of ingebeelde situaties (Schlenker & Leary, 

1982). Uit onderzoek van Verhulst et al. (1997) is gebleken dat angststoornissen, waaronder 

sociale angst, een prevalentie hebben van 23.5% bij 13 tot 18-jarigen. Hiermee zijn 

angststoornissen een van de meest voorkomende psychische stoornissen. De laatste jaren is er 

aanzienlijk meer (cross-sectioneel) onderzoek gedaan naar de samenhang tussen sociale angst 

en de betrokkenen van online pesten (Pabian & Vandebosch, 2015). Verschillende 

onderzoeken wijzen uit dat sociale angst een risicofactor is voor het feit of een persoon online 

gepest wordt en dat een hogere mate van sociale angst bij jongeren er dus voor kan zorgen dat 

er een grotere kans is dat diegene gepest wordt/zal worden (Guimond et al., 2015; Landoll et 

al., 2015). In deze onderzoeken is echter niet onderzocht of er ook sprake is van een 

bidirectioneel effect tussen sociale angst en online slachtofferschap. Van den Eijnden et al. 

(2014) hebben onderzoek gedaan naar dit bidirectionele effect. In dit onderzoek werd gekeken 

of sociale angst invloed heeft op online slachtofferschap, of sociale angst een gevolg is van 

online slachtofferschap, of beide. De resultaten van dit onderzoek gaven aan dat sociale angst 

inderdaad invloed heeft op online slachtofferschap, maar dat er geen sprake is van sociale 

angst nadat een persoon slachtoffer is geworden van online pesten. Daarnaast is uit ander 

onderzoek ook gebleken dat er geen sprake is van sociale angst als gevolg van online 

slachtofferschap (Pabian & Vandebosch, 2015). Hieruit kan dus geconcludeerd worden dat 

sociale angst alleen een risicofactor is voor online slachtofferschap en niet vice versa of 

bidirectioneel.  

Bij de meeste onderzoeken wordt er voornamelijk gekeken naar de samenhang van 

sociale angst met slachtoffers van online pesten, maar hoe zit het met de daders van online 
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pesten? Onderzoek wijst uit dat er bij daders van traditioneel pesten sprake is van een hogere 

mate van sociale angst in vergelijking met buitenstaanders (Kaltiala-Heino et al., 2000). Dit 

resultaat maakt het interessant om te onderzoeken of er bij daders van online pesten ook 

sprake is van een hogere mate van sociale angst. Er is immers zeer beperkt onderzoek gedaan 

naar de samenhang van (sociale) angst met de daders van online pesten, en het onderzoek dat 

al wel gedaan is, is erg tegenstrijdig. Uit sommige onderzoeken blijkt dat sociale angst geen 

risicofactor is voor online pesten (Juvonen et al., 2003; Pabian & Vandebosch, 2015), terwijl 

andere onderzoeken uitwijzen dat er een positieve relatie is tussen online pesten en een hogere 

mate van (sociale) angst (Campbell et al., 2013; Yang et al., 2012; Yen et al., 2013). Een 

mogelijke verklaring voor de hogere mate van sociale angst bij daders van online pesten komt 

uit het onderzoek van Caplan (2007). In dit onderzoek wordt gezegd dat jongeren met een 

hogere mate van sociale angst eerder geneigd zijn tot online interactie in plaats van face-to-

face, omdat zij online meer controle hebben over hun zelfpresentatie in vergelijking met face-

to-face interactie.  

Daarnaast is het interessant om te kijken naar de samenhang tussen sociale angst en 

geslacht. Onderzoek naar geslachtsverschillen in online pestgedrag laat tegenstrijdige 

resultaten zien. Een aantal onderzoeken (Aricak et al. 2008; Calvete et al., 2010; Lapidot-

Lefler & Dolev-Cohen, 2015; Slonje & Smith, 2008) wijst uit dat jongens vaker online 

pestgedrag vertonen, terwijl andere onderzoeken (Balakrishnan, 2015; Patchin & Hinduja, 

2006; Smith et al., 2008) laten zien dat er geen verschil is in geslacht. Deze onderzoeken 

hebben echter niet gekeken naar een mogelijke samenhang met sociale angst, waardoor de rol 

van sociale angst hierin nog onduidelijk is. Uit onderzoek van Yonkers et al. (2003) is 

gebleken dat vrouwen over het algemeen vaker gediagnosticeerd worden met een 

angststoornis dan mannen. Daarnaast concludeerden Verhulst et al. (1997) dat er bij meisjes 

vaker sprake is van een sociale fobie in vergelijking met jongens. Op basis van de twee 
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eerdergenoemde onderzoeken en de hypothese dat een hogere mate van sociale angst 

samenhangt met een hogere mate van online pesten kan verwacht worden dat meisjes vaker 

online pestgedrag vertonen. 

Uit eerder onderzoek is gebleken dat slachtoffers van online pestgedrag hoger scoren 

op sociale angst dan daders en buitenstaanders (Pabian & Vandebosch, 2015). Verder lieten 

Tillfors et al. (2012) in hun studie zien dat een mindere acceptatie door leeftijdsgenoten een 

toename in sociale angst zal voorspellen. Aangezien slachtoffers vaker minder geaccepteerd 

worden in vergelijking met daders en buitenstaanders, toont dit aan dat slachtoffers 

waarschijnlijk een hogere mate van sociale angst zullen hebben in vergelijking met daders.  

De samenhang tussen sociale angst en daders van online pesten is zeer beperkt 

onderzocht, waardoor het belangrijk is om dit nader te onderzoeken om zo tot een duidelijk 

beeld te komen. Deze studie zal zich richten op de relatie van sociale angst en mate van online 

pesten, waarbij er ook gekeken zal worden naar geslachtsverschillen en de vergelijking met 

slachtoffers van online pesten. Ten eerste wordt er verwacht dat er sprake zal zijn van een 

positieve samenhang tussen sociale angst en de mate van online pesten, dus dat een hogere 

mate van sociale angst samenhangt met een hogere mate van online pesten. Er wordt hier 

uitgegaan van een positieve samenhang, omdat eerder onderzoek van Pabian en Vandebosch 

(2015) concludeerde dat een hogere mate van sociale angst samenhangt met een hogere mate 

van traditioneel pesten. Daarnaast wordt er verwacht dat er sprake zal zijn van een hogere 

mate van sociale angst bij meisjes, aangezien uit onderzoek is gebleken dat zij vaker 

gediagnosticeerd worden met een angststoornis en er verwacht wordt dat daders van online 

pesten een hogere mate van sociale angst zullen hebben. Tot slot wordt er op basis van eerder 

onderzoek verwacht dat er bij slachtoffers van online pesten een hogere mate van sociale 

angst zal worden gevonden in vergelijking met daders van online pesten (Pabian & 

Vandebosch, 2015).  
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Methode 

Participanten 

Aan het onderzoek hebben in totaal 157 middelbare scholieren deelgenomen. Na 

verwijdering van onvolledige data zijn er 146 middelbare scholieren (62 jongens; 84 meisjes) 

overgebleven voor de huidige studie, met een leeftijd variërend van 13 tot 16 jaar (M = 14.1). 

Van de 146 middelbare scholieren zijn er 120 van Nederlandse afkomst, hebben er 7 de 

Marokkaanse nationaliteit, zijn er 8 Turks, en gaven 11 deelnemers aan dat zij een andere 

nationaliteit hebben. De middelbare scholieren zijn afkomstig uit acht verschillende eerste en 

tweede klassen en volgen Middelbaar Algemeen Voortgezet Onderwijs (MAVO) op dezelfde 

middelbare school in Nederland.  

Procedure 

Er zijn verschillende middelbare scholen benaderd voor deelname aan dit onderzoek. 

Zodra de directie van de betreffende school akkoord was gegaan, werden de ouders van de 

middelbare scholieren geïnformeerd via een brief. Zij kregen hierbij de mogelijkheid bezwaar 

aan te tekenen tegen deelname van hun zoon of dochter aan het onderzoek. Daarnaast werden 

de middelbare scholieren zelf geïnformeerd over het onderzoek en werd ook hen de 

mogelijkheid gegeven ervoor te kiezen niet deel te nemen aan dit onderzoek. Vooraf werd de 

middelbare scholieren duidelijk verteld dat het onderzoek geheel anoniem was, dat zij op elk 

moment konden stoppen met het invullen van de vragenlijsten en dat de vragenlijsten 

individueel ingevuld moesten worden. De afname van de vragenlijsten vond plaats tijdens 

schooluren in een klaslokaal onder toezicht van studenten van de bachelor psychologie en een 

docent van de middelbare school zelf. De vragenlijsten werden ingevuld in het online 

programma Qualtrics en de totale afname hiervan duurde ongeveer 30 tot 45 minuten. Het 

was niet mogelijk voor de middelbare scholieren om langer over de vragenlijst te doen in 
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verband met het einde van hun lesuur. Aan het einde van het onderzoek kregen de middelbare 

scholieren een korte debriefing over het doel van het onderzoek. Deze studie maakt deel uit 

van een groter onderzoek naar internetgebruik van adolescenten op de middelbare school: 

project I AM. 

Instrumenten 

Online pesten. De mate van online pesten werd gemeten aan de hand van de 

vragenlijst Online victimization – slachtoffer en pester: CBQ (Calvete, et al., 2010). Deze 

vragenlijst bestaat uit twee delen met in totaal 18 items, waarbij 9 items gericht zijn op het 

slachtoffer en 9 items op de dader. Voor het meten van de mate van pestgedrag werd alleen 

gebruik gemaakt van de subschaal gericht op de dader. Deze subschaal omvat verschillende 

vragen als: ‘hoe vaak stuur je dreigende of beledigende mailtjes of smsjes?’ De middelbare 

scholieren moesten hierbij op een 5-punts Likertschaal (waarbij 1 ‘nooit’ en 5 ‘heel vaak’) 

aangeven in hoeverre de uitspraak op hen van toepassing was. De minimale score voor deze 

vragenlijst is 9 en de maximale score is 45. Een hogere score op deze subschaal geeft aan dat 

er sprake is van meer pestgedrag. De Cronbach’s alfa voor deze subschaal in deze studie was 

.65 en dit geeft een gemiddelde interne consistentie aan (Gámez-Gaudix et al., 2014). Er is 

geen onderzoek beschikbaar over de validiteit van de CBQ. 

Online slachtofferschap. In hoeverre iemand slachtoffer is van online pesten werd ook 

gemeten aan de hand van dezelfde vragenlijst als online pesten: Online victimization – 

slachtoffer en pester: CBQ (Calvete, et al., 2010). Voor het meten van de mate van online 

slachtofferschap werden de 9 items gebruikt die gericht zijn op het slachtoffer. Deze 

subschaal omvat vragen als: ‘hoe vaak ontvang je dreigende of beledigende mailtjes of 

smsjes?’ De middelbare scholieren moesten hierbij op een 5-punts Likertschaal (waarbij 1 

‘nooit’ en 5 ‘heel vaak’) aangeven in hoeverre de uitspraak op hen van toepassing was. De 
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minimale score voor deze vragenlijst is 9 en de maximale score is 45. Bij deze subschaal geeft 

een hogere score aan dat de middelbare scholier vaker slachtoffer is van online pesten. De 

Cronbach’s alfa van deze vragenlijst was voor deze studie .73, wat inhoudt dat er sprake is 

van een redelijk hoge interne consistentie (Gámez-Gaudix et al., 2014). 

Sociale angst. De mate van sociale angst werd vastgesteld met behulp van de 

vragenlijst Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders: SCARED (Muris et al., 

1998). Deze vragenlijst bestaat uit twee delen met in totaal 9 items, waarbij 4 items sociale 

angst meten en 5 items algemene angst. In de huidige studie werd alleen gebruik gemaakt van 

de items die sociale angst meten. De middelbare scholieren geven aan in welke mate zij het 

eens waren met de stelling. Dit waren stellingen als: ‘ik ben niet graag bij onbekende 

mensen.’ Bij deze stellingen wordt een schaal gehanteerd van 1 tot en met 3 (waarbij 1 ‘bijna 

nooit’ en 3 ‘vaak’). De minimale score is 4 en de maximale score voor deze vragenlijst is 12. 

Een hogere score op deze vragenlijst geeft aan dat er sprake is van een hogere mate van 

sociale angst. Bij deze vragenlijst was er sprake van een Cronbach’s alfa van .79 en uit 

onderzoek van Hale et al. (2011) blijkt dat dit een hoge interne consistentie betekent. 

Daarnaast toonden zij in hun onderzoek aan dat de SCARED een goede validiteit heeft. 

Data analyses 

Er werd als eerste gekeken naar de beschrijvende statistiek van de variabelen sociale 

angst, online pesten en online slachtofferschap. Hierbij werd er gekeken of sociale angst, 

online pesten en online slachtofferschap significant verschilden per geslacht met behulp van 

onafhankelijke t-toetsen. Daarna werd er gekeken naar Pearson’s correlatie tussen sociale 

angst en online pesten om te kijken of er sprake was van samenhang in deze studie. 

Vervolgens werd er een regressie analyse gedaan om te kijken of er sprake was van een 

positieve relatie tussen sociale angst en online pesten. Hierbij was online pesten de 
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afhankelijke variabele en sociale angst de onafhankelijke variabele. Vervolgens werd er 

gekeken naar Pearson’s correlatie tussen sociale angst en online slachtofferschap en werd er 

een regressie analyse gedaan waarbij online slachtofferschap de afhankelijke variabele was en 

sociale angst de onafhankelijke variabele. Tot slot werden Pearson’s correlaties tussen sociale 

angst en online pesten en tussen sociale angst en online slachtofferschap vergeleken aan de 

hand van Fisher’s Z transformaties.  

Resultaten 

Voor alle middelbare scholieren (N = 146) zijn de scores op sociale angst, online 

pesten en online slachtofferschap berekend. De gemiddeldes en standaarddeviaties hiervan 

staan in Tabel 1 in de bijlage. In deze tabel zijn ook de scores per geslacht terug te vinden. De 

onafhankelijke t-toetsen gaven aan dat er geen sprake was van een significant verschil tussen 

jongens en meisjes in mate van online pesten en online slachtofferschap, waarbij er bij online 

slachtofferschap wel een p-waarde gevonden werd van .063. Er was echter wel sprake van een 

significant verschil tussen jongens en meisjes in sociale angst. Meisjes hebben een significant 

hogere score op sociale angst (M = 8.01) dan jongens (M = 7.08).  

 Aan de hand van Pearson’s correlatie is er een erg zwakke, maar significant negatieve 

correlatie (r = -.179, p < .05) gevonden tussen sociale angst en online pesten. Dit houdt in dat 

hoe meer sociale angst een middelbare scholier heeft, hoe minder hij/zij online zal pesten. 

Aan de hand van deze correlatie kan echter al geconcludeerd worden dat de eerste hypothese 

verworpen zal worden, aangezien er verwacht werd dat er een positief verband zou zijn.  

Vervolgens is er een regressie analyse uitgevoerd op sociale angst en online pesten, 

waarbij sociale angst de predictor is en online pesten de uitkomstmaat. Uit deze analyse is 

gebleken dat een hogere mate van sociale angst niet samenhangt met een hogere mate van 

online pesten. Zoals in tabel 2 te zien is, is er namelijk een β gevonden van -.159, wat 
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aangeeft dat er juist een negatief effect is van sociale angst op online pesten. Dit resultaat was 

ook al te zien aan de negatieve correlatie en is in strijd met de eerste hypothese, waarbij 

verwacht werd dat er een positief effect zou zijn van sociale angst op online pesten. Er is 

sprake van een significant verklaarde variantie (R square = .032, F (1, 144) = 4.761, p < .05), 

waarbij 3% van de variantie in online pesten verklaard wordt door sociale angst.  

Met behulp van Pearson’s correlatie is er een erg zwakke, niet significante correlatie (r 

= .032) gevonden tussen sociale angst en online slachtofferschap. Zoals in tabel 3 te zien is, 

wees een verdere regressieanalyse op deze variabelen uit dat er sprak is van een β van .032, 

waarbij een R square is gevonden van .001 (F (1, 144) = .150, p > .05). Hieruit kan 

geconcludeerd worden dat er in het huidige onderzoek geen samenhang gevonden is tussen 

sociale angst en online slachtofferschap.  

Tot slot is gevonden dat het verschil in Pearson’s correlaties tussen sociale angst en 

online slachtofferschap en tussen sociale angst en online pesten niet significant is (Fisher Z = 

1.74, p = .082). Uit deze resultaten blijkt dat er in deze studie geen sprake is van een hogere 

mate van sociale angst bij slachtoffers van online pesten in vergelijking met daders van online 

pesten. 

Discussie  

Het doel van deze studie was om te onderzoeken of sociale angst en online pesten een 

positieve samenhang hebben en of er een verschil is tussen jongens en meisjes. Sociale angst 

bleek, in tegenstelling tot de verwachtingen, een negatieve samenhang te hebben met online 

pesten. Meisjes rapporteerden gemiddeld een hogere mate van sociale angst dan jongens, 

maar er bleek geen verschil te zijn tussen jongens en meisjes in online pesten en online 

slachtofferschap. Daarnaast is er in deze studie niet gevonden dat slachtoffers van online 

pesten een hogere mate van sociale angst hebben in vergelijking met daders van online pesten. 
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De huidige studie liet namelijk geen verschil zien tussen de mate van sociale angst bij daders 

van online pesten en slachtoffers van online pesten. Uit de resultaten is dus gebleken dat de 

hypotheses niet zijn bevestigd. 

 Deze studie laat een negatieve relatie zien tussen sociale angst en online pesten. Dit 

houdt in dat hoe meer sociale angst een middelbare scholier heeft, hoe minder hij/zij online 

zal pesten. Dit resultaat is inconsistent met eerder onderzoek naar sociale angst en online 

pesten. Een aantal onderzoeken gaf aan dat sociale angst geen risicofactor is (Juvonen et al, 

2003; Pabian & Vandebosch, 2015), maar daarnaast lieten andere onderzoeken juist zien dat 

er sprake is van een positieve samenhang tussen online pesten en een hogere mate van 

(sociale) angst (Campbell et al. 2013; Yang et al., 2012; Yen et al. 2013). Een mogelijke 

verklaring voor dit onverwachte resultaat zou kunnen zijn dat de middelbare scholieren met 

een hogere mate van sociale angst eerder geneigd zijn de vragenlijst sociaal wenselijk in te 

vullen. Uit onderzoek is namelijk gebleken dat personen met sociale angst veel waarde 

hechten aan hun zelfpresentatie (Caplan, 2007). Het zou dus kunnen zijn dat zij zichzelf goed 

willen presenteren en het niet aangeven als zij online pesten, omdat ze weten dat dit hun 

imago negatief kan beïnvloeden. Een andere mogelijke verklaring zou kunnen zijn dat sociale 

angst in de huidige studie slechts gemeten werd door 5 items, terwijl dit in het onderzoek van 

Pabian & Vandebosch (2015) uitgebreid gemeten werd aan de hand van 3 subschalen, 

variërend met 4, 6 of 8 items. Door het gebruik van meerdere subschalen wordt sociale angst 

vanuit verschillende opzichten bekeken, waardoor een beter en betrouwbaarder beeld gegeven 

kan worden van de mate van sociale angst.  

 Bij deze studie werd verwacht dat er bij meisjes een hogere mate van sociale angst 

gevonden zou worden en dat zij een hogere mate van online pesten zouden rapporteren. De 

resultaten komen echter niet helemaal overeen met de opgestelde hypothese. Meisjes 

rapporteerden inderdaad een hogere mate van sociale angst dan jongens, wat  aansluit bij 



SOCIALE ANGST BIJ DADERS VAN ONLINE PESTEN 

 

14 

 

onderzoek van Verhulst et al. (1997) en Yonkers et al. (2003). Zij lieten al eerder zien dat er 

bij meisjes sprake is van een hogere mate van (sociale) angst in vergelijking met jongens. Op 

basis van de eerder gevonden resultaten in deze studie zou hieruit geconcludeerd kunnen 

worden dat meisjes daardoor minder vaak online pesten dan jongens, aangezien gevonden was 

dat een hogere mate van sociale angst samenhangt met een lagere mate van online pesten. Dit 

blijkt echter niet het geval te zijn. Er werd geen verschil in online pesten gerapporteerd tussen 

jongens en meisjes. Dit resultaat komt dus niet overeen met de gestelde hypothese en eerder 

onderzoek van Lapidot-Lefler en Dolev-Cohen (2015) en Slonje en Smith (2008), waarbij 

verwacht werd dat jongens een hogere mate van online pesten zouden vertonen. Ondanks dat 

dit resultaat niet overeenkomt met de verwachtingen, komt het wel overeen met een aantal 

eerdere onderzoeken (Balakrishnan, 2015; Patchin & Hinduja, 2006; Smith et al., 2008). Deze 

onderzoeken lieten al eerder zien dat er geen sprake was van geslachtsverschillen bij online 

pesten. Een mogelijke verklaring voor deze bevinding zou kunnen zijn dat jongens en meisjes 

vaak verschillende vormen van (online) pesten hanteren. In de huidige studie is er niet 

gekeken naar de verschillende vormen, maar naar online pesten in het algemeen. Wellicht 

worden er geslachtsverschillen gevonden als er gekeken wordt naar de verschillende vormen 

van online pesten.  

 Inconsistent met eerdere bevindingen, die vonden dat er sprake is van een hogere mate 

van sociale angst bij een hogere mate van online slachtofferschap (Pabian & Vandebosch, 

2015; Van den Eijnden et al., 2014), blijkt uit de huidige studie dat er geen sprake is van een 

samenhang tussen een hogere mate van sociale angst en een hogere mate van online 

slachtofferschap. Ook dit zou mogelijk kunnen liggen aan het idee dat de middelbare 

scholieren de vragenlijsten sociaal wenselijk ingevuld hebben. Middelbare scholieren die 

gepest worden durven dit vaak niet aan te geven uit schaamte of omdat ze bang zijn  dat 

iemand dit ziet.  Daarnaast is er in de huidige studie niet gevonden dat er bij slachtoffers van 
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online pesten sprake is van een hogere mate van sociale angst in vergelijking met daders van 

online pesten. Dit is mogelijk het gevolg van het resultaat dat er geen samenhang tussen 

sociale angst en online slachtofferschap is gevonden. 

Een beperking van deze studie is dat er slechts gekeken is naar online pesten in het 

algemeen. Veel studies wijzen uit dat er verschillende vormen van online pesten bestaan 

(Pabian & Vandebosch, 2015; Smith et al., 2008). De verschillende vormen variëren nog vaak 

per onderzoek. Pabian & Vandebosch (2015) maken onderscheid tussen direct (iemand 

vervelende berichten sturen) en indirect (een beschamende foto van iemand online plaatsen) 

online pesten, terwijl Smith et al. (2008) onderscheid maken tussen acht verschillende 

vormen, waaronder privéberichten versturen, foto’s versturen of via een chatroom berichten 

versturen. Het zou erg interessant kunnen zijn om in vervolgonderzoek te kijken naar de mate 

van sociale angst per vorm van online pesten, omdat verschillende vormen van online pesten 

in variërende mate samen zouden kunnen hangen met sociale angst. Uit onderzoek van Yen et 

al. (2013) is namelijk al gebleken dat dit bij verschillende vormen van traditioneel pesten het 

geval is. Daarnaast is deze studie cross-sectioneel, waardoor er geen causale verbanden 

geïnterpreteerd kunnen worden. Een mogelijke oplossing hiervoor is om een longitudinaal 

onderzoek te doen, om zo te kijken of er sprake is van causaliteit en wat de richting van het 

effect is tussen sociale angst en online pesten.  

Een sterk punt van de huidige studie is dat in deze studie de nadruk gelegd is op de 

daders van online pesten. Hier is tot nu toe beperkt onderzoek naar gedaan en weinig aandacht 

aan besteed. Gezien de tegenstrijdige resultaten van de huidige studie en eerder onderzoek, is 

het toch erg belangrijk dat hier uitgebreid naar gekeken wordt om zo een duidelijk, uitgebreid 

beeld te krijgen van de eigenschappen van de daders van online pesten.  

In deze studie is er dus een negatieve samenhang gevonden tussen sociale angst en 

online pesten. Verder is geconcludeerd dat meisjes een hogere mate van sociale angst 
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vertonen dan jongens, maar dat er geen verschil tussen jongens en meisjes is wat betreft 

online pesten en online slachtofferschap. Tot slot is er geen verschil gevonden in de mate van 

sociale angst tussen online pesten en online slachtofferschap.  

Het is belangrijk om eerst meer onderzoek te doen naar de effecten tussen sociale 

angst en online pesten om zo goede praktische implicaties te kunnen geven. Een suggestie 

voor vervolgonderzoek zou zijn om onderscheid te maken tussen verschillende vormen van 

online pesten en vervolgens te kijken naar de mate van sociale angst. Verschillende vormen 

van online pesten hebben vaak verschillende consequenties, wat op verschillende manieren 

invloed kan hebben op de mate van sociale angst.  Door naar elke vorm van online pesten 

apart te kijken, ontstaat er een beter beeld over welke vormen van online pesten sterker 

gerelateerd zijn aan sociale angst dan anderen. Daarnaast zou er een longitudinale studie 

gedaan kunnen worden om zo de precieze relatie tussen sociale angst en online pesten te 

vinden en de richting van het effect te bepalen.  
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Bijlage 

Tabel 1 

Gemiddelde scores, standaarddeviaties en sekse verschillen. 

 Totaal 

(N = 146) 

Meisjes 

(N = 84) 

Jongens 

(N = 62) 

Sekse verschillen  

 M (SD) M (SD) M (SD)  

Sociale angst 7.62 (2.19) 8.01 (2.28) 7.08 (1.96) t(144) = -2.587, p < .05 

Online pesten 10.04 (1.95) 9.99 (1.98) 10.11 (1.92) t(144) = 0.382, p = .703 

Online slachtofferschap 10.89 (2.81) 11.26 (3.15) 10.39 (2.21) t(144) = -1.874, p = .063 

 

Tabel 2 

Enkelvoudige regressie tussen sociale angst (onafhankelijke variabele) en online pesten 

(afhankelijke variabele). 

 β R
2
 F (1, 144) p t 

Online pesten      

Sociale angst -.159 .032 4.761 .031 -2.182 

 

Tabel 3 

Enkelvoudige regressie tussen sociale angst (onafhankelijke variabele) en online 

slachtofferschap (afhankelijke variabele). 

 β R
2
 F (1, 144) P t 

Online slachtofferschap      

Sociale angst .032 .001 .150 .699 .388 

 


